



সবজি যার। তন্কে আছে 
দবাক্ষিণাতযোর কোন কোন পার্বত্য প্রদেশে 
এবং ভারতবর্ষের অনেক স্থানে বিশেষ মহা- 
. বনে কিম্বা কোন বনময় প্রদেশে ইহ! 
পাওয়া যায় ।  আযুর্ক্েদে অ+ছে ভারত- 
বর্ষের পশ্চিম প্রদেশে প্রচুর পরিমাণে সোম- 
ঠ 







যায় নাই। ফলতঃ হতদূর জানা! দি, 
তাহাতে বৌধ হক সে'মলতা! জগ এবং স্থল. সু 
উতর স্থানেই জসমায়। 


নু নু 
১ | 
-] 


ৰ 


জ্বরের কথা । ৃ 


শপে 0 


“অর” কি? অনেকই ধাএণ। আছে 
যে, জবর একট! ব্যারাম। কিন্তু বাস্তবিক 
কথ! জর ব্যারাম নয়। জর একট! লক্ষণ 
মান্ধ। জর তবে কিসের লক্ষণ? জর দুইটা 
জিনিষের লক্ষণ-__ প্রথমতঃ, শরীরের মধ্যে 
কোনও বির্াতীয় বিষ প্রবেশের লক্ষণ। 
দৃষ্টান্ত যথা,-_হাতে যদি কিছু ফুটিয়া৷ গেল ও 
ও মে জায়গাট! পাকিল, ত অমূনি জ্বর হইবে। 
পেটের মধ্যে আমাশয় বা! গর-হজম বা অপর 
কোনও উপন্ত্রব উপস্থিত হইলেই জর হয়। 
বুকে ঠাণড| লাগিক্কা! নিউমোনিয়! হইলেই জর 

_ হুয়। দ্বিতীয়তঃ_-শরীরে প্রবিষ্ট বিষের 

প্রতিক্রিয়ার দরুণ যেমন জর হয়, তেমনি 
মানসিক উদ্দেগ ব. উত্তেজনার ফলেও জর 
হইতে পারে। অতান্ত দুশ্চিন্তা, গ্রবল ক্রোধ 
বা ছঃখ, ভন প্রভৃতির ফলেও, জর হইতে 
পারে। | 

২. আমাদের দেহ হুস্থ অবস্থায় সর্বদাই 

একই উত্বাপ রক্ষা, করিতেছে। অনেকের 


(শ্রীরমেশচন্দ্র রায় এল, এম, এস ) | 
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ধারগা যে, সে উত্তাপটি ৯৮৪ ফারেন্হাইট.॥ 
দেশভেদ্দে এই স্বাভাবিক উত্তাপের তারতম্য 
ঘটিয়া থাকে । বাঙ্গালাদেশ অপেক্ষা! বিলাত. 
অনেক উচ্চে অবস্থিত ;_-কাজেই বিলাতের 
উচ্চতা এবং তথাকার বায়ু টাপ বাঙ্গালাদেশের 
উচ্চতা ও বাযু:চাপের সঙ্গে সমান নহে।. ৭ 
এইজন্ভ বিলাতের লোকদের স্বাভাবিক 

দৈহিক উত্তাপ ৯৮৪ হইলেও, এদেশের 
লোকদের স্বাভাবিক উত্তাপ ৯৬'৪ হইতে 
৯৮ এই সংখ্যার মধ্যে। জর হইলে, গা. 
গরম হয়) অথচ, হ্ুস্থদেহে, আমাদের 
সকলেরই দেহের উত্তাপ একট! নির্দিষ্ট 

উত্তাপের বেণীও হয় না, কম ও হয় না 

৯৬৪ হইতে ৯৮" এর মধ্যেই থাকে । তবে 
আখের সময়ে এ অতিরিক্ত উত্তাপ আছে 
কোথা হইতে? ইহার উত্তরে বলিব _এই. 
নরদেহ আজব কারখান1। এখানে কত কি. 













অজত্র ঘাম হইতে থাকে- যেন 
সমস্ত জলের কলের মুখগুলিকে এক 
য়া দেওয়। হইয়াছে! আবার শীত 





॥ অথবা হ্দি জাম! না জোটে, 
লা খুব হাত পা! নাড়িয়া বা থানিকট! 

ড়িয়! দেহকে গরম করি-_অর্থাৎ যেন 
গুলিকে খুব খাটাইয়। উত্তাপের 





 উৎ হ্রাস ও মাংদপেশীকে  খাটাইয়! 
: উচ্চতার স্ট্টি_-এ সবই এই দেহের কাজ। 
মস্ত দেহের তাবৎ কাজই মস্তি দ্বারা পরি 
হয়। আমাদের মন্তিক্ষে তিনটি 
জ্বারগা আছে--একটির কাজ, যে থে দৈহিক 
ছি উত্ধাপাধিক্যের সষ্টি হয়, তাহ!" 


। চাক াছি। করিবার চেষ্টা 
স্ৃতীক়টার কাজ--উভয়ের মধ্যে সামঞন্ত ঘটান। 
এই ছয়ে মধ্যে (উত্তাপ জমা, ও খরচের 
: মধ্যে) ভতীগ্লাংশট তাপ-সামঞস্ত ঘটাইতেছে। 
এই উত্তাপ-সামঞ্ডের কবে, আমাদের দেহের 
'সদদাসর্কদাই একই থাকিয়া! যাইতেছে। 
স্থ এই উত্তাপ-সামঞ্ন্ত-বিধাযিনী কেন্দ্রের 
উপস্থিত হইলেই, জর হয়। 
২ জ্ছরেকিকি বিপদ হইতে পারে_জন 
সাধারণের সেগুলি বেশ করিয়া জান! থাক! 
1. জ্বর হইলেই শরীরে উত্তাপ বাড়ে । 
উত্তাপের ফলে, দেহের কুমার সকল 
ই ধরংস বা ধ্বংসপ্রায় ব! অকর্শণ্য 
ড়ে$-_ কাজেই আরের প্রথম কুফল-__ 
মং বেছের. সম. রর, বিকল! 



















] 
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পড়ার কল-_ এলোবেলো বকুনি (বিকার): 
বুকে গল র্‌ 
লিভারে রক্ত জমার ফল-লিভান় বড় হইয়া 
যাওয়া । এইগুলি জরের: দ্বিতীয় কুফল । 
জরের তৃতীর কুফল দেহের কোনও কফোনগ্জ 
যন্ত্রের কাধ্য-ভার অতিমাত্রায় বৃদ্ধি পাওয়া; 
অথবা কিযুৎকালের জন্ত একরকম বন্ধ 
থাক1। জরে শরীরের ক্ষ হয়; সেই দ্রুত" 
ক্ষযিতি পদার্থগুলিকে দেহ হইতে বাহির 
করিতে যাইয়া, প্রশ্রাবের বন্ত (8349৩) " 
অনেক সময়ে বিকল হইয়া পড়ে। প্রত্রাবের 
বসত বিকল হুইলে, প্রাণনাশের ভঙ়্ থাকে। 
জরের চতুর্থ কুফল--হৃৎপিণ্ডের: হূর্বালত৷ | 
প্লেগ, নিউমোনিয়। প্রভৃতি. জরে, হৃংপিও 
সহজেই ভীষণভাবে জর্জরিত হুইয়াই প্রাণ: 
নাশ ঘটায়। একশো! পাঁচের উপরে তাপ 
উঠিয়া বেশীক্ষণ থাকিলে হৃৎপিণ্ডের পক্ষে 
এই ভয়টি খুব বেশী। কচিছেলেদের. ও 
হর্বল লোকদের পক্ষে, পাচ ছয় ঘণ্টা স্থায়ী 
১১৬' কি ৯*৭' জর প্রায়ই মারাত্মক হইয়া ৃ 
থাকে। আমি দীর্ঘস্থায়ী, প্রাগাস্তক ১*৮ 
ডিগ্রিজর পর্যন্ত দেখিয়াছি । ম্যালেরিয়া, 
বাতজর, প্লেগ প্রভৃতিতে অকম্মাৎ ১০৬ ্ 
বা ১০৭ ডিগ্রিজর হওয়া আশ্চর্য নয়... 
জরের “অপকারিত!* বলিলাম. বরের : 
“উপকারিতা” কিছু আছে.কি? আছেবৈ 
কি। অরই প্রক্কতির প্রধান চেষ্টা_দেহের 
মধ্যে আগন্তক ভীবাগুগুলিকে পোড়াইয়! ] 
মারিবার জন্ত। অধিকাংশস্থলেই, দেহের মধ্যে. 
ইল দলা কল আছি 








র দেহ-নিংস্থত বিষও ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 
[ফি অনির্বাচনীয় মহিমা! দেহকে 


ছে অতএব জর দেখিলেই, তাড়াতাড়ি, 
ই ভাহাকে কমাইতে সকল সময়ে চেষ্টা করা 
কন নয় কতকগুলি জর আবার 
 এমেযাদী*- অর্থাৎ নির্দিষ্টকাল স্থায়ী। 
 ম্যালেরিয়! জর সাধারণতঃ ৮৷১* ঘণ্টার বেশী 
২ থাকে না; নিউমোনিয়া জর সাধারণতঃ ৫ম, 
এম, ঈম, অথব! ১১শ দিবসে আপনিই মঞ্জ 
হয়। টাইফয়েড জর সাধারণতঃ ২১ দিনে 
ছাড়ে; ডেঙু গ্রৃতি কতকগুলি জর আছে 
তাহার! কেহ ৩, কেহ ৭ম, কেহ ১*ম দিনে 
_ছাড়ে। চিকিৎসা! কর আর না কর, এ সকল 
“মেয়াদী” আর আপনার মেয়াদ লইবেই 
লইবে। জবরদন্তী করিয়! ছাড়াইতে যাইলে, 
অনিষ্ট হয়| এই জন, সুচিকিৎসফগণ সকল 
সময়ে উধধ দিবার জ্ত বাত্ত হন না। তাহারা 
খালি নজর করিয়া যান- প্রক্কতি দেবী কোন 
পথে যাইতেছেন। জর আপনিই আপনার 
. ক্কারণ ধ্বংস করে_-এই মূলমন্ত্র ধরিয়াই 
: বর্তমান জুচিকিৎসকেরা যা-তা করিয়া বসেন 


না। 

টা এক্ষণে জরে গৃহস্থের কর্তবা কি? জর 
প্রথম কর্তব্য__গোড়া হইতেই 
কে শব্যা গ্রহণ ফরান। জর-রোগী বত 

পাড়া হইতে শষ্যার আশ্রয় লইবে, তত্তই 

পরা ২ অবশ্ত 

টু ডি গোড়া হইতেই 

কা না চিক ভাগ 


|. 
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জালা ভরীবাগুরাও ধ্বংস প্রাপ্ত হয় এবং 












কুফল হইবে। কারণ, প্রথমতঃ, জনের 
প্রক্কৃতিই এই যে, রোগীর ক্ষুধ! থাকে না) 
দ্বিতীয়তঃ, জরে পরিপাক শক্কির ভাস হয়, 
এমন কি পরিপাক যন্ত্রের এত বৈকল্য ঘটে 
যে, রোগীর কোঠবন্ধ হয ধা নহয়, নিত 
ময়লায় ঢাকিয়! যায়, গাঁবমি করে। সে. 
রকম অবস্থায়, পাছে রোগী হুর্বল হ্ইরা 
পড়ে, এই অমূলক আশঙ্কায় তাহ!কে - 
গুলা খাবার দেওয়। বড়ই ভুল। ডাকা 
সে ভুল পদে পদে করেন। রোগীত হুর্বরল। 
বেই--সে দৌর্ধল্য--জরের বিষক্রিয়ায় ফল-: 
শরীর ক্ষয়ের ফল নয়। এমন অবস্থায়, তুমি: 
পুষ্টিকর খান্ধ দিলেও থাইবে কে, বাহাস: 
করিবে কে? লাতের মধ্ো, গরহজম : হইয়া: 


তাড়াতাড়ি “পুষ্টিকর” খাগ্য দিতে যাই, নু 
রর 
/] 


সে আমাদের কার 
বড়ই সুখ্যাতির ফোগ্া। জরের অবস্থ 
রোগীরা জপনাজাপনিই ছুধ পান করিতে 
চাহেনা, অথচ ডাক্তারের! চঙ্ষু বুজিয়া ছুধ 


জিয়ার: বা কষরেন।, একই ত 


১৮ 2/১১%০ 
ক হই এ 












দখিলে, বাছির হইতে বি হুধকে বত 
 সহজপাচা, তরল ও লু পথ্য মনে করা যায, 
হু ত ভাহা নর,-ছুধ যে ডেল|-ডেল! ছানার 
মষ্টি! যদি কোন চিকিৎসককে জিজ্ঞাস! 

স্বাক্র_'জর হইয়াছে, রোগী ছান! 
কি?” তখনই তিনি শিহরিয়] 
তাহা নিষেধ করিবেন; কিন্তু ছুধ 
করিতে বলিবার সময়ে, চিকিৎসকও 
.. বেন না, যে, ছুধ ছানার সমষ্টি। তরুণ 
এবং প্রবল জরে ছধ বিষবৎ। আদল কথ! 
এই যে, ডাক্তারের! যে পাশ্চাত্য-গুরুর নিকট 
_. বশপধোর গুণাগুণ শিক্ষা করেন, তীহার! 
_.. প্রতি গ্রাসে মাংসপিও গলাধঃকরণ করেন এবং 
ভিন বগা তাহাদের ভোজন পারের কাছে 

. ভাগাছের ক্ষ সংস্করণ জমায়েৎ হয়| কাজেই, 

.. লে জাতির পক্ষে ছু ৪ ভাত অতি লু পথ্য 
| শাশচত্যশিক্ষার মোষ এই খানেই। পাশ্চাত্য 
তি দোষে, দেশী পথ্যাপথ্যকে আমরা 





বিষয়ে সুখতা বশতঃ দেশী পথ্যকে উড়াইযা 
চপ গপরমার্থ জ্ঞান করি। ইংরাজী 
চট জঞ্জন জ্থ জ্ৎ নাই, ব! 





তি এত পঙ্গু হই যায়, বা যানব-প্রাণটাকে 
এত তুচ্ছ সামগ্রী মনে করেন যে, 











ব্যবস্থা ফারিয়া থাকেন। তরুণ ও ; 
জরে, ছধ না দেওয়াই উচিত।. জল সা, 
খৈ-মণ্ড, পানিকলের বাঁ এর পালে! টি 
ঘোল, জলের মিছরি ফুটান জল, ডাষের জর, : 
গরমছুধে নেবুর রস দিয়! প্রস্তুত কর! “ছানার 
জণ' “চা শুধু পানীয় শীতব বা! গরম জল, 
সোডা-লেমনেড প্রতৃতিই প্রাবল ও তরুণ জরে 
উৎকৃষ্ট পথ্য। প্রবৃত্তি হইলে, বাসী বিলাতী 
"ড়" গুলিকে খুব পাতলা করিয়৷ তৈয়ারি 
করিয়ও দেওয়! যায়। রে রোগীর. জর . 
তরুণ ও প্রবল নয়, ছুধ পান করিলে যাছার 
পেট হুড় হুড করে না, বা ফাপে না, ব! ভার 
বোধ হয় না, তাহাকে সা, বালি, এরোরুট 
বা! শঠির বা! পাণিফলের পালোর সঙ্গে মিশা- 
ইয়া ছুধ পান করিতে দিতে পার! যায়। জরে 
ছুধ দিতে হইলে, কখনো! খাঁটি ছুধ দিতে 
নাই-_জল অথবা! সা, বালি, শঠি, এরোরুট 
__ইহাদের মধ্যে যেটা! হউক একটা মিশাইয়! 
দিতে হয়। থাগ্চ হিসাবে, সাগু, বালি, 
এরোরুট, পাণিফল ব| শঠি প্রায় একই 
গুণাত্মক। জর যেমন-যেমন বাড়িতে থাকে, 
ছুধের পরিমাণ সেই অস্কপাতে কমান উচিত-. 
আবার জর কম হইলে, ছুধের মাত্রা ক্রমশঃ 
বাড়ান যায়। ডালিম, বেধানাঃ আছর, / 
জামরুল, গোলাপজাম, কমলালেবুঃ 
বাতাবী লেব, মিষ্ট আনারস, ইক্ষু, নাশপাতি, 
কিস্মিন্‌, খেজুর, মিছর়ি, বাতাসা 
প্রভৃতিও অল্প বিস্তর দেওয়া যায়। . প্রত্যেক 
৮৮৭ নিয়ম এই যে, উহার রস গ্রহণ . 
॥ “ছিবড়া” লগ 











কিস্মিস্‌, খেছুর দেওয়া উচিত নয়। 
জ্বরে তৃতীয় কর্তব্য,_রোগীর স্বচ্ছন্দত| 
বিধান. কর1। রোগীর গায়ের উপর দিয়া 
সজোরে হাওয়া ন1 বহে, তাহ! কর। উচিত) 
কিন্তু তাই বলিয়া, সমস্ত ঘরখার বন্ধ কর! 
কোন মতেই উচিত নয়। তোমার--আমার 
শয়ন ঘরেয় চেয়ে, রোগীর ঘরে বেশী ভাল 
বাতাস বহা উচিতত। “ঠাণ্ড| লাগাশভু্ছুর 
ভয়ে, রোগীর ঘরের ““অন্ধি-_সন্ধি”' বন্ধ 
করিও না।  কুম্কু-_রুদ্ধু জানালা ব! দরজ! 
_ না খুলিলে, ঘরে হাওয়া খেলিতে পায় না 
রোগীকে গলা পর্যন্ত ঢাক! দিয়, অবাধে 
ঘরে হাওয়। খেলিতে দিতে হয়। রোগীর 
ঘরে ছাড়ান ফল, খাওয়ার-এটে। বাসন, 
অভুক্ত দুধ ইত্যাদি, বা মল, মুত্র, থুথু--গ্নার 
জমাইয়। রাখা অন্তায়। বরঞ্চ রোগীর ঘরে 
স্থগন্ধি ফুল রাখা উচিত। 
জরে চতুর্থ কর্তব্__রোগীর মাথ! ঠা! 
রাখা । মাথার জল, অডিকলোন মিশ্রিত 
জল, নিশাদল বা শির্ক মিশ্রিত জল ব! বরফ 
দিয়া রোগীর মাথ| ঠা! রাখিবে। মাথ! 
ঠা! না রাখিলে, রোগী গ্রলাপ বকে, বিনিদ্্র 
.. হস্ব/ঝকি মারিয়! উঠিতে চায় মাথার যন্ত্রণায় 
কষ্ট পায়। কচি ছেলেদের মাথায় রক্ত 
» তাহাদিগের “তড়কা” হয়। কাজেই 
জরে মাথ! ঠাণ্ডা রাখায় লাভ যোগ আন!, 
. লোকসান যোটেই নাই। মাথায় জল বা 
অয়ফ দিলে, বুকে স্দি বিবার কোনও 
. আশঙ্কা নাই। এমন কি, নিউমোনিয়াতেও 
_ মাথার নিরাপদে বরঞ্চ দেওয়া চলে। বিজ্ঞরে 
সখ অন বে, মাথায় বক দিলে, রোগীর 
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কোনও অনিষ্ট হয় না। কাজেই, যে কোনও. 
ছরে ( টেম্পাচারে ), রোগীর মাথায় বরফ : 
দেওয়া যায়্। ১৯৪ এর উপরে জর উঠলে, 
বরফ দেওয়! অবশ্য কর্তব্য এবং সাধারণত: 
জর ১৯১ নামিলে বরফ তুলিয়। লওয়! যাইতে: 

পারে। কখনো বরফ দিতে দিতে, তাহা 
মাঝে মাঝে উঠাইয়া লইতে নাই__ভাহ! 

করিলে, হঠাৎ খুব বেশী রক্ত মাথায় চড়ে... 
কাজেই, রোগী বেশী কষ্ট পায় বা প্রলাপ 
বকে। মাথ। ন| কামাইয়! বরফ দিলে, 
তেমন কাজ হয় না-_যত বেশী চুলের উপরে 

বরফ দেওয়া যায় ততই তাহা দেওয়া! বৃথ! 
হয়। মাথায় বরফ দিতে হইলে, খলি_ বা 
ব্যাগে করিয়! তাহ! দেওয়াই ভাল-_নতুবা! 

বিছান! বালিশ ভিজিগ্জ! যায় এবং বেশীক্ষণ 
ভিজ! বালিশে শুইলে ঘাড়ে ব্যাথ! হুইত্ে: 
পারে। কচিছেলেদের মাথায় বরফের ব্যাগ. 
বসাইতে হইলে, প্রথমে খানিকক্ষণের আন্ত 
২৪ পাট কাপড়ের উপরেই তাহ! বসান উচিত 

-নতুবা অতাস্ত ঠাণ্ডায় মাথ! জাবাকরে |. 
খানিকক্ষণ কাপড় বা তোয়ালের উপরে. 
ব্যাগটিকে ধরিয়া, পরে তোয়ালে ভুলিয়ে. 
ফেলিতে হয়। কাপড়ের টুকুরায় বরফ. 
অড়াইয়!, তাহা! মাথায় দিলে, মাথার ছল. 
বালিশ প্রভৃতি ভিঞ্িয়! যায় এবং মাথার অতি. 
সামান্ত অংশেই বরফ লাগে। এই জু 
মাঁথার “।দর” উপরে একট! বড় ব্যাগ. 
এবং ঘাড়ের পিছনে (যেখানে চুল শেষ 

হইয়াছে, সেখানে) ছোট একটি ব্যাগে 
করিয়।_এই ছুই যাক়গার, একছে বর 
দেওয়া উচিত। শুধু জলের চেয়ে, নিশাদ। 

শির্কা বা .স্পিরিট ব1. জুতিকলোরি 














1. | ন! থকে, এবং গলার ব্যথা! না থাকে, তর 
| যে রোগেই হউক ন। কেন, দিনে রাতে 
শ্রীষ্বে, মকল সময়েই জর-রোগীকে শীতল 
পানীয় দিতে পারা বায়।: শীতকালে ঝরাতে. 
ঠা! জল বা ডাবের জল পান করিলে, রোগীর 
্লেম্ম! বৃদ্ধি হয় বলিয়া যে ধারণাটা আছে) 
তাহার মূলে সত্য নাই। 'শীতল পানীয় 
পাইলে রোগীর তৃষ্থি হয় বলিয়! জরে বারবার 
বরফ খাইতে নাই। দাকুণ শ্রীক্গের সমকে 
সামান্ত বরফ দেওয়া! জল এক্-আধবার দেওয়! 
যায়, কিন্ধ শীতল পানীয় অপেক্ষা গরম জল 
বা চা! পান করিলে ধর্ম বাড়ে এবং তৃষ্চাও 
কমে। জর রোগীকে একেবারে অনেকটা: 
জগ দিতে নাই। জরে গ!-বমি করিলে, এক- 
পেট কুম্থম কু্গম গরম জল বা সোডাওয়াটার 
খাইলে বিবমিষা দুর হয় এবং সমস্ত পেট ধুয়া 
প্ৰাড়িয়া” বমি হওয়ায় রোগী ও সুস্থ বোধ 
করে। 
প্রশ্লাব ও মল বাদ দিলে, ঘাম করান. 
বাকীথাকে। ঘাম করাইলে রোগীর অরও 
কমে, এবং সেস্থাচ্ছন্দ্য বোধ করে। অথচ 
অধিকাংশ জর রোগেই রোগীর ঘর্ম গ্রার 
হয় না, গানর চর্ম গুক্ধ ও কক্ষ হয়। সাধারণের 
বোধ হয় জানা নাই যে, পৌষ মাসেও সুস্থ 
চা, | শরীরে সকলেরই খাম হয়_বর্ও সে সবাম 
সোড।, | আমরা দেখিতে পাই 'না। এইজক দৃপ্যতঃ 
ঘাম দেখা না যাইলেও, যে “অদৃশ্য ঘাম", 
হষ, তাহাকেও বাড়ান উচিত । গায়ের ঘামে 
বাতাস লাগি! দে ঘাম উপিয়! যাইলে, তবে 
শহর ঠা অত বাগ হইতে আন 



















বিশেষ উপকার করেনা । “জল 
হইলে, খুব পাল! এবং একপুরু 
টুকরা দিতে হয়, এবং অনবরত 
ক ভিজাইয়া রাখিতে ছয় জর রোনীর 





আছে, এবং সে যন্্রটরই উপরে শরীরের 
কত পদার্থ নিক্ষাশনের প্রধান ভার , অত- 
প্রজীবকারক 'উধধের দ্বারা “চাবুক 
 তাছার নিকট হইতে, তদবস্থায়, 
কাজ আদীক্ম করার চেয়ে, রোগীকে 
শীতল ব! উষ্ণ জল, 
বালি, মিছরির জল, 

























ঠা! লাগান না হয়, সে দিকেও সতর্ক 
সি রাখিতে হইবে। 
: হর রোগীর পক্ষে, এই নিয়সগুলি খাটা- 
ইয়া চলিলে রোগীর যথেষ্ট উপকার হয়। 
প্রথমতঃ প্লোগীকে বহু জামা! কাপড় জড়াইয়া 
ঘর দ্বার থুব বন্ধ করিয়া না রাখিয়া, এমন 
ভাবে জাম! কাপড় পরাইয়৷ রাখ! উচিত, 
স্বাহীতে তাহার “গায়ের গরম” গায়ে লাগিক্ 
না থাকে, গা ঠা্ড। হইবাক্ অবসর পায়-_ 
যাহাতে অদৃশ্য ঘাম সহজে উপিয়া! যাইবার 
অবসর পায়, তাহাই" কর! বর্তব্য। ঠা 
লাগার ভয়ে, অনেকে জামার উপয়ে জামা 
জড়াইয়! রাখেন-_ভূলিয়! যান যে, তীহারা 
রোগীর গায়ের উত্তাপ “তাড়াইতে” চান__ 
গায়ের উত্তাপকে গারে “জড়াইয়।'” রাখার 
ঠিক উপ্টাই করিতে চান। অথচ কথায় ও 
কাজে এমম উল্টা ভাব ঘরে ঘরে দেখ! যায়। 
রোগীর গাত্রদধাহ উপস্থিত, মে বেচারী এতটুকু 
ঠা! হাওয়া চান্»_-আর তাহার আত্মীয় স্বজ, 
নের! ঘরদ্বার বন্ধ করিয়া, পাখার হাওয়াটুকু 
পর্য্যন্ত না দিয্সা,রোগীকে 91৫দফ! জামা কাপড়ে 
জড়াইয়! রাখেন-_যাহাতে রোগীর গায়ের 
অদৃশ্য ও দৃশ্য ঘাম মৃহ মৃছ উপিয়া যাইতে 
পারে, সে ব্যবস্থ। করাই উচিত। দ্বিতীয়তঃ 
চি বিল খল ীধাকে নারীর 
_দ্বেহের উত্তাপ কমান উচিত। যেখানে জর 
৯০৫ হইতে দীর্ঘস্থারী হয়, এমন অবস্থায় 
এবং ১*৬ ব| তূর্ধে জর উঠিলে “আইদ- 
হু প্যাকি করা উচিভ। ১*১ হইতে ১৯৫ 
পি 





| হয়, ভাহ! পরে বলিতেছি। সাধারণের 





ধারণা আছে যে, স্পঞ্জ করান, শুধু অর কমা- 
ইবারই জন্ত। কিন্তু জর কমান ছাড়া 
উদ্বার অপর একটি উদ্দেশ্য আছে) 
রোগীর দেহে আরাম আনার জন্ত । «শরীর. 
গরম,” *মাথ! গরম” বিনিদ্র অবস্থা, পরসৃতি 
উপসর্গের শাস্তি বিধান করাও স্পঞ্ ক 
উদ্দেস্ত। ঃ মস 
*আইস প্যাকিং'--একখানি ওয়েল ক্লথ :] 
পাতিয়া, তাহার উপরে রোগীকে প্রান উপ. 
করিয়া শোয়াইতে হইবে। ঘরের সমস্ত: 
জানাল! বন্ধ করিয়া, ঘরে আলো জালিরা 
লইবে। মাথায় বরফের খাল বসাইয়। দিবে। , এ 
আবন্তক বইলে ( অর্থাৎ রোগী দুর্বল হইলে). 
পূর্বেই কতকটা! ব্রা সেবন করাইয়া লইবে॥ 
বরফ জলে একথান। প্রমাণ বিছানার চাদর 
নিংড়াইয়া গলা হইতে পা পর্যন্ত তাহার স্থারা 
রোগীকে জড়াইয়া দিবে_দেছের উদু-নীচু, ; 
খাজে খাজে চাদরখানিকে চাপিয়! বলাই. 
দিবে। এ চাদরের উপর একখানা মোটা 
কম্বল জড়াইয়া দিয়া, দশ পনর মিনিট অন্ত: 
রোগীর জর কত নামিল, তাহা পরীক্ষা; 
করিবে। ১০২ কি ১৩ ডিগ্রী পরাস্ত ্ 
নামিলে, তাড়াতাড়ি ভিজ! চাদর ও কম্বল 
খুলিয়! লইয়া, চার পাচজনে মিলিয়া শুকৃনা 
তোয়ালে দিয়, বেশ করির! ধরিয়া! সমস্ত গা 
মুছাইয়! গুকাইয়া দিবে । যদি তেমন জোরে. 
হাওয়! না বহিতে থাকে, তবে আইস-প্যা 










১৮০7-:০44-5, 
হাতের কাছে আনিয়া! দীথিবে।_ 


০ 8৪: 
























3 ২।৩ থানা, ভিজা গামছা; এক 
জাম। কাপড়; লেপ-কীখ! ; এক ঘাট 
ও এক ঘটি ঠাণ্ডা জল ) টয়লেট 
) একট! আলে; বঃফ পুর্ণ থলি; 
৯ মাত্র!। সমস্ত যোগাড় হইয়! গেলে 
ন বাহিরে হাওয়ায় জোর থাকুক আর 
ক ঘরের জানালা দরজা সমস্ত বন্ধ 


একটা হাত, আগর জন অপব হাত 
একট! প|, অপর আর একজন অপর পা 
রকমে যোগীরসর্ধাঙ্গ ভাগ করিয়! 

অল্প গরম জলে গামছ! নিংড়াইয়! ধ 
ক্ষজ প্রতাজ বারম্বার ঘযিবে _ যতক্ষণ 
সেগুলি কতক পরিমাণে ঠা! 
| আসে। বুক, পিঠ, পার ও 
অল্প সময়ের জন্ত ঘষ| উচ্তি _ 
গায়ের উত্তাপ যদ্দি ১৪ হয় তবে 
১৯২ ডিত্রী উত্তাপের জলে গামছ। 
| গ! মুছিতে আঃস্ত কয়িতে হয় এবং 
শী ক্রমশঃ ঠাণ্ডা কর! জলে গামছ!- 
নন ভাবে নিংড়াইতে হয়, যেন তাহা 
স্টস করিয়া জল পড়ে না, অথচ 
পীর গা! কিছু কিছু ভিজিয়া যায়। এই 
৫1৭1১* মিনিট গ! মোছার পরে, রোগীর 
মিল, তাহা দেখ! উচিত। জর 
ডি কমিযাছে বিলে, সকলে মিলি 
দিয়! তাড়াতাড়ি বেশ করিয়। 
| গা শুকাইয়, গরম করিয়। নিবে $ 
রা বল গস: 





কৰিয়া রোগীর গাছে জাম! ঝোড়ার-বাহুল্য 
কর! ভূল _ বরং তাহার উপ্ট! করিয়াই সফল 
পাওয়া যায়। যথাক্রমে যেমন গুধু জল. 
অডিকলোন মিশ্রিত জল, বরফ জল ও বরফ. 
_শীতল হুইতে শীতলতর . তেমনি. জর. 
স্নোগীকে অল্প হাওয়া থাইতে দেওয়! 
(অবপ্য আবশ্যমভ,জাম! জোড়া পয়াইয়|-_.. 
-_বেশী বেশী পরাইয়া নয়), স্পঞ্জ করা, ও 
আইস প্যাকিং কর!, সামান্ত হইতে গুরুতর 
শীতলত! 'আনরনের-উপায়। এই সহজ কথ! 
গুলি স্মরণ যোগ্য । 

জরে যষ্ঠ কর্তব্য--রোগীর দেহ পরিষ্কার 
রাখিরে। রীতিমত ধোয়ান, চুল অচড়ান 
নথ কাটা, চুল দাড়ি কাট। বা! কামান, দাত, 
মাজা, হাত-পা! পরিষ্কার রাখ! চাই ॥ নাপিত- 
সাবান দিয়! হাত ধোয্লাইয়া, কামাইতে 
প্রতাবায় নাই। প্রতাহ বিছান| শেষ ও 
কাপড়-চোপড় বদলান উচিত। আমাদের 
দেশে একট! . প্রথা আছে যে, ব্যারামে 
ধোপার বাড়ী কাপড় দিতে নাই ও ক্ষৌরক্্্ম 
করিতে নাই। নাপিত ও ধোপা নানা রকম. 
লোকের বাড়ী নিত্য.যাতায়াত কয়ে বলিয়া, 
ছোঁয়াচে কোনও রোগ হইলে, এ নিয়ম: 
পালন কর! উচিত। কিন্তু যদি. নিঞ্জের 
রোগটি ছোঁয়াচে না হয়, যদি নাপিত. 
বেশ পরিষ্কার কাপড় চোপড় পরিয়া থাকে 
যদি নিজ নিজ ক্ষুর, কীচি, লাবান,.বুরুষ, 
নরণ প্রন্থতি ব্যবহার .কর! যাক. এবং. যদি. 
নাশ 01, 8:17 2৮৪৫ উর 








সি হস্দে কোনও 
স্তাব্য বাধা থাকিতে পারে না। এ রকমে 
_ছোদ্জাচে ব্যারাম. না|. হইলে, ধোপার বাড়ী 
কাপড় দিতেও বাধা নাই। এই সংক্রান্ত 
ইট কথা স্মরণ রাখিতে হইবে; প্রথমটি 
এই যে, একটি রোগী হইতে অপর বাড়ীতে 


সকলেরই কর্তব্য। এবং দ্বিতীয় কথাটি এই 
যেহস্থ শরীরে, অনেক সময় ছে" চে 
ব্যারাম ঘটলেও রোগ ধরে না বটে, কিন্তু 
“জর গায়ে” যে কোনও : অপর ব্যা 
সহজেই আক্রমণ করিতে পারে। এই ছু 
মূল কথা মনে রাখিয়া বাহিরের 


ূ ব্যারাম সংক্রামিত যাহাতে না হয়, তাহা : সাধারণের সঙ্গে ব্যবহার করিতে হয়। 
এ | পিন স্বাস্থ, আবাঢ়,১৩৩* 
ইাপানির কতিপয় মুষ্টিযোগ। ্‌ 
পিজা অং? পু 


আলকাল অধিকাংশ লোকে হাপকাশ 
রোগে জর্জরীত দেখিয়া কতকগুলি মুষ্টিযোগ 
নিম্ে প্রকাশ করিলাম। যদি ইহা কেহ 
পরীক্ষা! করিয়া দেখেন, তাহা! হইলে দয়া 
করিয়! ইহার ফলাফল আমাকে জানাইয়! 
ক্ভার্থ করিবেন । আমি যতদুর জানি, এবং 
অন্তে যাহ! জানেন তাহা জানাইতে সততই 
শ্রন্তত আছি। আমার নিকট পত্র আসিলে 
উত্তর দিতে ক্ষণমান্র বিলশ্ব হবে না। 
ভাহারাও আমার গতি এ অনুগ্রহ 
রাখিবেন। 
২৯) পুফ্ষরিণীতে যে কাকড়া জন্মায় 
তাহাকে তেলো কাকড়া বলে। এ কাকড়। 
€ট। থেঁতো কন্গিয়া। যে রস নির্গত হইবে, 
_ স্টাকডা দ্বারা! ছীকিয়! লইবে এবং উহার 
 বহিত গোলাপ জল কিছু মিশ্রিত করিয়! 
সপ্ত উপরিউক্ত 





অহুখের কিছু ছিট, থাকে, তাহা ৬৫ 


২১ দিবস এ ধধ সেবন করিতে হইবে । 
গঁষধ সেবন দীন শাক বল, লাই 
ডাইল খাওয়া নিষেধ । ইহাক পরীক্ষিত। 

২। খাটি গব্য ত্বত /* একো 
লইবে এবং ৫টা কালধুতুরার ফল বিচি: 
ফেলিয়! দিয়া! এ খোসা! চাক! চাকা কঙিয়া 
কাটিয়া লইবে, পরে টের জালে স্ব চড়াইবে. 
্বতের গালা মরিয়া আপিলে উহাতে এ | 
খোসাগুলি উত্তমরূপে ভাজিয়া ঘ্বৃত জাল 
হইতে নামাইবে। এ ্্ত গ্রতাহ একবার 
পরাতে সেবন কিবে। মাত্র %* ছুই 
হইতে ॥* অদ্ধ তোলা! পর্যন্ত সেবন কালীন 
শাক অনবল,কলাইস্ের ডাইল খাওয়ানিষেধ |. 

৩। কালকাঙ্গন্দে (কাসমর্দ) ইহার. 
বীঞ্জের চূর্ণ অর্ধ আনা ওজন মধুসহ মিশ্রিত : 
করিয়া চাটিয়! খাইলে শ্বাস কাসে 
হয়): 









ক 






৭ 
৬1 একট সম্পূর্ণ কুশের শিকড় ছুই 
বগ করিয়া! ১ ভাগ খাটি সরিষ| তৈলে প্রস্তর 


উল পি শা শাক, 
অন্বল, কলাইয়ের ভাইল খাওয়া নিষেধ । 
২৯1 পুরাতন ইক্ষুগুড় খাটি সর্ধপ তৈলের 


৯। আরদোল! (তেলাপোক! )৮১* 
লইয়া একসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! এক-.. 
গো! থাকিতে নাই ছবি লইবে 
পরে এ জল সমন্ত দিন রাতে অল্প অলপ তে 
ক্রিবে। উপরিউক্ত নিয়মে প্রত্যহ « 
করিয়া লইবে। এইকপে, সপ্তাহ কাপ 
সেবন করিলে হাপানি আরোগ্য হয় । 

১*। লাল লবণ।৮* আনা, আদার রগ 
$৮* আনা, মধু৬১ তোলা! একজ মিশ্রিত 
করিয়! সণ্চাহকাল :মেবন করিলে শ্বাস রোগ 
আরোগ্য হয় । 

১১। কালধুতরার পাতা শুষ্ক করিবে, . 
পরে -গুড়া করিয়া কাপড়ে কিয়! মিহি. 
সোরার গুঁড়া উহার গঠিত মিশ্রিত কবি. 
চিনি 
হইলে একটি পাত্রে এ গুঁড়া রাখিয়৷ অগ্মি- 
সংযোগ করিবে। যখন উহা হইতে ধূম 
নির্গত হইবে তখন নাক ও মুখ ছার এ ধুমের 
শ্বাস টানিয়! লইবে, তৎক্ষণাৎ হাপ নিবারণ. 
হইবে। 

১২। যে কোন কলার মোচা লই! 
থেবড়াইয (থেতো) করিয়া রস বাহির 
করিবেঞইহার রস ১ তোলা, আকন্দর আঠা! 
২ ফোটা, বাসক পত্রের রস ১. তোলা, এই 
কয়ট দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়|. হাপানি 
রোগীকে খাইতে দিলে ২1২৫ গ্রিনিট 
মধ্যে নিশ্চয় হাপানি বন্ধ হইবে। ইহা 
পরীক্ষিত। ৪ 
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তা. দিবাবপূর, 
স্ত্রীলোক । জলপাইগুড়ি ১৫১৭৩. 
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ু স্ব্ণব । 
(শ্রীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিগ্যাভূষণ ) 


শপ 30 
রণ রস্থত করিতে কি কি উপাদানের কবিরাজের! এ বিষয়ে সাহসী ও 
প্রয়োজন তাহা! কবিরাজ মাত্রেরই জানা! হইয়া আহ্কেদ ও রোগীর সর্বনাশ : 
সর্বসাধারণের এ সম্বন্ধে জ্ঞান ন ্ব্ণবঙ্গ নাম ব্লিয় সাধারণে মনে: 






চাদ সাধারণের, নিকট বলিয়াই ত্ বনাম রাখা হই়াছে। ঁ 
বিশ্বাস হীন হইযাও পড়েন,আয়কোদর মর্যাদা দ্ধের চেহার! দেখিলে কে ইহাকে খাট 
কাচা সোণা না কহিবে? ছার রং এ 
উদ্দল ও হরিড্রাভ যে, ইহাকে দেখিলেই খ 
ব্ণচর্ণ বলিয়াই ১: 




















| & কবিরাজ মহাশয় গ্রাতেই ভীছার এব 
ছাত্র পাঠাইয়। টাক চাঁছিলেন। আমরা 
বিষ্ঞা দিপাম-__“কবিরাজ মহাশযনকে আমিতে_ 
বলিবেন, আরও প্রয়োজন আছে।” টাকার... 


লেন, আমরা! কহিলাম-_ন্বর্ণবঙ্গে ত স্বর্ণ পড়ে 
1 ন', এই দেখুন আমৃরবেদীয় পুত্তকে কি লিখা 
আছে?” তিনি.'নানা কথায় আমাদিগকে 
বুঝাইতে চেষ্ট1! করিলেন, আমর! বুঝিলাম ন! 
ব। টাক! দলাম না। ইহার: পর. হইতে 
(খরায় ত্রিশবৎদর ) উক্ত কবিরাজের সকল . 
সম্পর্ক ত্যাগ করিয়াছি, আমাদের পরিচিত 
মত কেহ তাহার নিকট ওবধার্থে যায় না। 
বিজ্ঞ কবিরাজ বলিয়া তাহার নিকর্ট ব্যবস্থা 
লইয়! থাকে । তিনি যে প্রকার বিজ্ঞ ও শান্ত্জ্ত 
কবিরাজ, তিনি যদ্দ নংপথে থাকিতেন তবে 
তিনি বহুলাভবান হুইতেন। এখন তীহার 
এই ব্যবহারে তিনি ক্ষতিগ্রস্থই হইয়্াছেন। 
ব্যবসায়ের ভিত্তি কৃত্রিমতার উপর স্থাপিত 
হইলে ব্যবসায়ের ক্ষতি হয়, ওষধ কাটে না, 
কেবল এই সকল গ্রবঞ্চক -কবিরাঞ্জ কখনই 
আমুর্ষেদের ক্ষতি করিতে বা তাহার 'মধ্যাদা 
নষ্ট করিতে পারিবেন! কিন্ত তীহাদের নিজে- 
দেরই সর্বনাশ করিবেন, এই নকল ব্যাপারে. 
কবিরাজদের ছুণাম হইয়া থাকে। আমার 
বিবেচনায় আছুর্ষেদ ব্যবসারী মাত্রেই এইন্সপ 
কৃত্রিম ব্যবসায়ীকে শাসন ও একঘরে করিলে 
আয়ুর্বেদ ও আমুর্ক্েদ ব্যবসায়ীর মর্ধ্যাদা রক্ষা 
হইবে। উপযুক্ত ও শান্ত্রোক্ত বিশুদ্ধ উ্ধ 
ন| হইলে উধধ ফলোপদায়ক হয় না, সুতরাং 
উধে ফল না পাইয়া লোকে আবুর্কোষে। টা 
৬ 71115 টা 





পা 
বগিলেন: “বহুমূলা 'উধধ বলিয়! সর্বদা ইহ! 
শস্তত, থাকে না। আমার কাছে একটা 
পুরাতন উৎরষ্ট মোহর বা! ৩২২ টাক! 
পাত: দাবি করিলেন নদী পি 
, ৩২. টাকা দেওয়ার আদেশ 


কিন্তু আমার কনিষ্ট ভ্রাতা নান! 



















সখ কত স্বর্ণের প্রয়োজন 
জিজ্ঞাস! কর! হইলে তিনি বলিলেন “দ্র্ণব্ 
ত করিতে শ্বর্ণের মোটেই দরকার ন'ই। 
বলিলাম-_”অমুক কবিরাজ ইহা প্রস্তত 
ত এক মোহর স্বর্ণ দাবি করিয়াছেন ।” 
শুনিয়া লজ্জায় জিহ্ব! কাটিলেন ও কহি- 
[হায় এত বড় কবিরাজের এই কর্ম! 
ই সকল কবিয্াজেরাই আযুর্দের সর্বনাশ 
[রিতেছেন।” তখন তিনি তাহার গৃহ 
হৃদ্িত তৈষজ্যতব আনাইয়! সবর্ণব 









লোভে কবিরাজ মহাশয় তাড়াতাড়ি আমি. 






নিক, ডা 


৮০:১৯, ০৪ 25:75 
দঃ মহ হয হে দৃষ্টি ও আশির জন দ্াদের 


তথা হইক্ থাকে। 
স্বাদের তারতম্য । 

কোন জিনিসের আস্বাদন গ্রহণ করা 
সম্বন্ধে সাধারণতঃ আমর! যাহ! বুঝিয়! থাকি 
আসলে তাহা কমতি জটিল ব্যাপার | ফেবল- দিগের মধ্যে ৮ 
মান আম্বাদনের শক্তির হারা আমর! চারি ] করিয়া বত না! শক্তি বৃদ্ধি ও শরীর পুষ্টি হ 
শ্রকার রস বুঝিতে পারি, বথা_ মিষ্ট, অঙ্গ সা | 
তিক্ত ও লবণ। ইহা ছাড়া! অগ্ঠান্ত সুক্ষ দলে আনেন বে, শরীরের জানান 
রকমের স্বাদ সকল আমর! স্রাণশ্ির জন্যই 
সেই সকল স্বাদের ব্াতিক্রম বুবিতে পারি। | আরাম হয়। সম্প্রতি চিকিৎ সকগণ » 
কোন রকম মিষ্ট াটুনি অথবা! জ্যাম খাইবার | নানাস্থানে মর্দন বা চাপ প্রদান করিয়া রে 
সময় আমর! নাসিক বন্ধ করিয়া রাখিলে : আরাম করিতেছেন। এই অস্তুত 
বুঝিতে পারি যে, চাটুনির আসল স্থাদ আমরা যদ্দিও আশ্চর্যজনকঞ্ তথাপি প্রায়ই 
পাইতেছি না। এই রকম অবস্থায় ফলের : পাওয়া যায় যে, ইহাতে স্থার়ী উ 
স্বাদেরও কোন বিশেষত্ত আমর! বুঝিতে পারি:; হইতেছে এবং সেইঞন্ত এইকাপ 
না দিন দিন বাড়ি! যাইতেছে । 
কিন্তু আরও আশ্চর্যের কথা এই যে, গোড়া চিক্ৎসিকগণ এই উপায় 
কোন জিনিসের ভাল করিয়া স্বাদ পাইছে | করিতে রাজী নহেন। অনেকেই 4 
হইলে দৃষ্টি শক্তির উপর নির্ভর করিতে হয়। | চিকিৎসাকে উপহাস করিয়া থাকেন 
অনেক লোক আছেন যাহার] চক্ষু মুদ্রিত | * এই প্রবন্ধের লেখক সহাশর মন্দনের 
করিয়! পান করিলে চা কি কফি খাইতেছেন-_-| রোগ আরোগ্য হয় জানিয়। আশ্চর্য্য হ 
ঝলিতে পারেন ন!। ধমপায়িগণ কন্ধকারে | কেন বুঝলাম ন।। তিনি ় 
বঙগিষ্। ধুমপান] করিয়া সুখ পান ন'। যে. পরসথগুলি ভাল করিয়/ুপড়িলে ইহাতে 
সকল ধুমপারী গত যুদ্ধে অন্ধ হইয়াছে তাহার! | হইবার কিছুই নাই বুঝিবেন। 
বলে ফে, ধুমপান করি আর তাহার! তান; তৈলাদি:মর্দনে4]িকিৎসাও যথেষ্ট: 
পলা ॥ তামাকের খুম তন ১৮১ | 














































র এই চিকিৎসায় অতি আশ্চর্যজনক 
উপকার হইয়াছে। ইছাও দেখা গিগ্নাছে 
পুরাতন রকম চিকিৎস:র দ্বার কোন 
কোন রোগের যখন উপকার হয় নাই তখন 
এই উপায়ে সেই সকল রোগ দুর হইয়াছে। 
এই চিকিৎসা প্রথমে ডাক্তার ফিজ- 
 গোরাল্ড আরম্ভ করেন। তিনি বিশ্বাস 
করেন ছে এই চিকিৎপায় মানুষের শরীরগ্ 
[ বিভযতের জন্তু এই উপকার হয়। কি 
প্রকারে এই উপকার তইয়া থাকে তাহা ঠিক 
নির্দেশ করিয়া তিনি বলিতে পারেন ন1। 
তবু তিনি ইহ! বুঝিতে পারেন যে এই, বিদ্যুৎ 
শরীরের মধ্য দিয়! কোন এ্রকারে যায়, কারণ 
_ শ্রতাহই তিনি এ বিছ্বাতের সাহায্যে চিকিৎস! 
. করিতেছেন, তবে ইহ! ্গায়ুর কার্ধ্য নহে। 
ৰ যন্ধিও তর্ক হিসাবে ইচ। ধরিয়! লওয়! হয় যে, 
ইহা আায়ুর ছারা সংঘটিত হয় কিন্তু তাহা 
ধরিয়া লইলে ইহ! কোন্‌ সায় দ্বার! হয় তাহ! 
 আঙ্গষের এখনও অজানিত| এখনও বুঝা 
.. বা নাই কেন শরীরের এক অংশ শরীরের 
রা অপর প্রান্তের কার্ধ্য সকলের উপর কর্তৃত্ব 
: ক্রে। শরীরে কতকগুলি কেন্্র আছে, সেই 
সকল কেন্দ্রে চাপ দিলে বা মর্দন করিলে 










পাওয়। যাইতেছে যে,অনেক: 
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হইবে তাহা জানা থাক!। একদিন উক্ত 
চিকিৎসকের কাছে একজন বালিকাকে আন! 


হইক্াছিল। তাহার দক্ষিণ বাহু বেকিয়! 
পৃষ্টের দিকে চলিয়! গিয়াছিল এবং সেই 
বালিকা তাহার হাত খুলিতে পারিত ন!। 
তাহার পার্খদেশে মেরুদণ্ডের 'দিকে মু 
আঘাত করিবার ফলে ভাহার শক্ত হাত 
ক্রমে নরম হইয্ আসিল এবং ক্রমে সে. 
ষথেচ্ছামত হাত নাড়িতে আরম্ভ করিল। 
এই চিকিৎসায় ষে সকল উপায় অবলম্বন কর! 
হয় তাহার নিজেয় গৃহেও করা সম্ভব। 

ছুই হাতের আট আঙ্গুল একসঙ্গে ঘদিলে 
কেশ দীর্ঘ হয়, কিন্তু টাক সারে না। যে 
স্থান হইতে চুল একেবারে উঠিয়া গিয়াছে, 
তংস্থানে নুতন চুল উঠান অতি কষ্টগাধ্য 
ব্যাপার, এমন কি কখন নৃতন কেশ আর 
হয় না। 

এই নৃতন উপায়ে যে রোগ আরামই 
হয়া থাকে কেবল তাহাই নহে, ইহ! ম্বার! 
রোগাক্রমণ হুইতেও রক্ষ। পাওয়! যায়। 
ফুদফুসের যক্্মারোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা 
পাইতে হইলে এই চিকিৎসার বিধি অন্থুপারে 
সোজ! হইয়। দাড়াইয়া! পেট সঙ্কুচন করিতে 
হইবে। এই অবস্থায় ফুসফুস ও ন্যস্ত 
উপরে উঠিল পড়ে ও পাকস্থলীস্থ তুক্তাবশিষ্ট 
চাপের জন্ত নিম্নগামী হয়) ইহাতে সমগ্র 
শরীরের রক্ত চলাচল ভাল করিয়া হয়। এই 
অবস্থায় থাকিলে ফুসফুসের উপর অংশ দ্বার! 
শ্বাসপ্রশ্বাম গ্রহণ করিতে রোগী বাধা হয়। 
এই উপরিভাগেই ঘঙ্গারোগ প্রায়ই আরম, 
হান 


৪৮০০৯১১৪:, 









: পাকস্থলী ও ফুসফুসের মধ্যে যে. পর্দা] আছে, 
তাহার সাহায্ই শ্বাসপ্রশ্বীদ চালাই এবং 
তাহার ফলে আমাদিগের ফুসফুদ বেশী 
বাবহৃত হয় ন! ও তজ্জন্ত উহাতে রোগ স্থষ্টি 
হওয়ার সুবিধা হইয় পড়িয়া থাকে। যে 
বাক্কি ফুসফুসের সমস্ত অংশ দ্বার! স্বাদ প্রশ্থা 
সের কার্ধ্য করে, তাহার যস্ক্ারোগের আক্রমণ 
হইবেই না একথ| প্রায় নিশ্চিত করিয়া বলা 
যায়, কারণ সেই ব্যক্তি যখনই এ রোগ দ্বারা 


সমালোচন!। 


রোগ. বিজ্ঞান। -খৈপ্ত১চার্ধ্য কবিরাজ 
শ্রীসিদ্ধেশ্বর রায় এম-বি (0০10 116198115 
চ1০21০5০8১) কাব্যতীথ ব্যায়্াকরণতীর্থ 
বিদ্যাবনোদ কর্তৃক বিরচিত। মুল্য 
এক টাকা । ৮৫ নং বিডন স স্বীটে গ্রসথ- 
কারের নিকট প্রাপ্তব্য । এই পুস্তকের 
কিয়দংশ “আযুর্কেদে” প্রকাশিত হইয়াছিল। 
প্রবন্ধটির বঞ্তব্য বিষয় রোগোৎপত্তির মৃলীভূত 
কারণে জীবাণুতত্ব। অধুন! পাশ্চাত্য বিজ্ঞান__ 
জীবান্গই রোগের কারণ নির্ণয় করিলেও 
প্রাচীন যুগের খধিবৃন্দই যে ইহার প্রথম 
আবিষ্কারক গ্রন্থকার তাহ! স প্রমাণ করিতে 
চেষ্টা করিয়াছেন। তাহার সে চেষ্টা সফলও 
হইয়াছে। এই পুস্তক হইতে অনেক গবেষণ! 
মুলক তথ্য জানিতে পার! যাইবে। চিকিৎসক 
সমাজে ইহা সঙ্গাদৃত হইলে আমরা সুখী 


সা 
সলর কবিরানী চিকিৎস|। কবিরাজ শ্রীগিরিজ1 
ভূষণ রাজ প্রণীত। মূল্য ১২টাক ২*৩।২ মনো- 
খোহুন লাইব্রেরীতে প্রাপ্তব্য। থুর সোজ৷ 
কথায় এবং বাঙ্গাণায় সকল রোগের নিদান 
ও চিকিৎম! পদ্ধতি. এই পুস্তকে লিখিত 
হইস্থাছে | পুন্তক খানির প্রণন্পনে গ্রন্থকার 
খাটিয়াছেন। সাধারণ গৃহস্থগণও ইহা! ঘরে 
- রাখিলে উপকার পাইবেন। . 

চি উিনধূত বাত গল: 


ই [ আক্রান্ত হস্স তখনই উক্ত রোগ 







করিয়া আক্রমিত হইবার পূর্বেই তী রো | 


৬৩1০998 ৬৬109 বলে, কোমরের তু 
সঙ্ুচন করিলে এ রোগ হয় না এবং হইলেও 
রোগও পর প্রনৃতির নানায়ূপ বোগ দহ: 
সঞ্ীবনী | রর ] 
শাস্তিপুর - গ্রেম নিকেতন হইতে জল 
দালাল কর্তৃক প্রকাশিত। মূল্য চারি আনা: 
মাত্র। এখানি কবিতাপুস্তক, কিন্তু মলয় 
বাতাস, চাদের কিরণ, ফুটন্ত জোছনা লইয়! রা 
লিখিত নহে,সবগুলিই ধর্শাূলক, পড়িলে প্রাণে: 
ধর্মভাবের উদ্দীপন! হয়। সোজ! কথার, স: 4. 
ভাবে প্রাণের উচ্ছাস ইহাতে রিস্ু 
হই্সাছে। এই কবিতা প্লাবিত বঙ্গে অন্য 
কবিতা ফেলিয়া এক্ূপ কবিতাই তো! রি. 


জনের হাতে ভুলিয়া! দেওয়া কর্তৃবা, রি 
কর্তব্য পালনে পাঠকেরাও অবুঝ, থক 


দিগের তো৷ কথাই নাই। ঘুরান কথার অর্থ | 
চাপিকক! ভাবের অন্ুক্তি ব| অব্যক্কি, রাখিতে: 
ন|! পারিলে আজকালকার দিনে 
হইবেনা--ইহাই হইয়াছে বর্তমান 
কবিতার প্ররুতি। আমাদের 

গ্রন্থে কালা্টাদ বাবু যে সে রীতি অবলম্বন: 
করেন নাই, ইহ! দেখিয়। আমরা পরম. 


৮১ 
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বাজে নাথ । _-কলিকাতার 
শ্রেষ্ট কবিরাজ রাগেন্ত্র নাথ সেন 
রী মহাশয় আর ইহলোকে নাই। হার্ট 


ঃ য়া ছে, কবিরাজ রাজেন্দ্র নাথ প্রাতঃ- 
স্মরণীয় গল্গাধরের শেষ ছাত্র ছিলেন। তাহার 
ববিয়োগৈএকলিকাতার় গঙ্গাধরের শিষ্য বলিতে 
কেহ আর রহিলনা। ইহার অভাবে খাটা 
আবর্কেদীয় চিকিৎদক বমাজের চূড়া খমসিয়! 
ঢুপড়িল বল! যাইতেও পারে । আমর! কবিরাজ 
ক্লাজেন্্রনাথকে হারাইয়। বিশেষ মর্্ববাথা 
শাইক্লাছি। ভগবান তাহার শোকসন্ত্ত পরি- 
- বর্গের প্রাণে শাস্তিরারি সেচন করুন| 
চলি উমেশচন্ত্র ।_পণ্ডিত উমেশচন্ত্র 
্‌ জোক আর ইহ জগতেনাই। বৈদ্কাবংশের 
অসাধারণ প্রতিভাশ।লী-__সমগ্র বেদের পরম 
|. মা উরপচাও অমরধামে গমন করিয়া- 
_ বছন। ইহার মত বাগী এমুগে খুব কমই দেখা 
_স্বাইত। ইহার প্রণীত “মানবের আদি জন্ম 
ভূমি” জাতিতত বারিধি প্রভৃতি পুস্তকে ইহার 
চিন্তাশীলতা ৬ মৌলিকতার যথেষ্ট পরিচয় 
পাওয়া যায়। ভগবান তাহার আত্মার মঙ্গল 
ও সাধন করুন। 
|, বাঙ্গালার পল্লা ।-_বাঙ্গাণার পল্লী গুলিতে 
কিরূপ লোকক্ষয় হইতেছে, তাহা ১৯২১ 
সালের সরকাক্সি রিপোর্ট পড়িলেই অন্ুমিত 
কইতে পারে। উহাতে প্রকাশ, এই সালে 
. বঙ্গের পল্লীগ্রাম সমুহে 













৭৩,৯৪৩ জন । 
) ৭,৮৯৫ জন। 
৬, ৯২৬ জন। 
৭১৩৭১৩,২৩ জন। 
১,,৪৬১৬,৬১ জন। 
১৩১৭,৪৮ জন। 
২১৮,০৯ জন 
৫,৭৬১ জন | 


৯১৩৯৫ জন 4. 


কাব্যতীর্থ কর্তৃক ২৯৯ কর্ণওয়ালীশ ্বাট্‌, গোবদ্ধন প্রেম 





সমগ্র পল্লী সমূহে ১৯২১ সালে মোট 
'অধিবামীর সংখ্যা ছিল ৪ কোটী ৩৪ লক্ষ ৩১ 
হাঁজার ৭. শত ৮৭ জন। : এই হিসাবে 
বাঙ্গালার পলীগুলির লোকক্ষয় কিরূপ 
হইতেছে তাহ! অস্ুমান কর। যাইতে পারে। 
ফলে বাঙ্গালার গল্লীগুলীর অবস্থা যেরূপ 
শোচনীয় হস্টয়! পড়িয়াছে, তাহাতে অচিরে 
ধ্বংস সাধন অবশ্থস্তাবী বলিক্স! সুনে হুয়। 
অষ্টাগ আমুর্ধেদ বিদ্কালয় ।-_অষ্টাঙ্ 
জআঘুর্ধেদ! বি্কালয়ের নৃতন সেসন আরস্ত 
হইতেছে! ভারতবর্ষের সকল প্রদেশ এবং 
সিংহল ও ব্রহ্মদেণ হইতেও বহুসংখ্যক ছাত্র 
আসিক়্া ভর্বি হইতেছে। এখানো! ছাত্র 
গ্রহণ কর! হইতেছে, কিন্তু যেনূপ অবস্থা 
তাহাতে গতবর্ষের স্টায় এবারও বোধ হয় 
অনেককে ভর্তি হইতে আপি বিফল মনোরথ 
হইতে হইবে । গত বদর ৬* জনকে ভর্তি 
করার পর ১৩ জনকে গ্থান দিতে পারা যায় 
নাই, এবারও নিদ্দি্ট সংখ! প্রায় পূর্ণ হইয়া 
আসিল, ধাহারা ভত্তি হইতে ইচ্ছুক ভীছারা 
যেন আর একদিনও দেরী না করেন। 
আযুর্ক্বেদী হাসপাতাল ।-__ভারতের 
নানা স্থানে আমুর্বেদীক্ হাসপাতালের প্রতিষ্টা 
হইতেছে দ্েখিয়৷ আনর1 পরম স্ত্রধী হইয়াছি। 
আমাদের পাঠকগণ জানেন, ভারতের বিভিন্ন 
স্থানের ডিস্রাক্ট বোর্ড ও মিউনিসিপ্যালিটি 
আমুর্ধেদের প্রচার কামনায় অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ 
বিস্ালগ্সে বৃত্তি বা স্বগারসিপ দিয়! ছাত্রগণকে 
পড়াই! থাকেন | অনেক স্থানের ডিষ্রাক্ট 
বোর্ড ও মিউ'নসিপাঁলিটি সেই সকল স্থানে 
আযুর্ষেদীয় দাতব্য চিকিৎনালয়ও খুলিয়াছেন। 
অষ্টাঙ্গ আ্ম্ধেদ বিষ্তালয়ের চরম পরীক্ষোত্তীর্ণ 
ছাত্রদ্িগকেই তাছার| চিকৎসালগ়ের ভার 
[দয়া থাকেন। ভারতের প্রত্যেক জেলায় 
প্রত্যেক ডিষ্টি্ বোও মিউনি সিপ্যালেটার 
কর্তৃপক্ষগণকে যেদিন আমর! একার্ধেয 
ম গ্রসর দেখিব, সেইদিন বুঝিব আমুর্বেদেক্র 
লুপ্ত খাষবুগ ভারতে ফিরিয়৷ আদিল। 


















পম বর্ষ র্‌ শ্রাবণ ১৩৩৪ সাল। 1 ১১শ সংখ্যা। 


ইন্ফুয়ে্জা। 
[ কবিরাজ প্রীশচীন্দ্র নাথ বিদ্যাভৃষণ ] 





বৎসরের মধ্যে এমন এক একটী সময় 
আইসে, যখন কোন একটা বিশিষ্ট রোগ 
সমাজে ব্যাপকভাবে প্রাদুভূতি হইয়া 
অধিকাংশ নর নারীকে পীড়া দান করে। 
আমাদের আলোচ্য ইন্দ্রুয়েঞা নামক 
রোগটাও এই ধর্মাবলম্বী । ইহা! সাধারণতঃ 
ঠাণ্ডার সময় প্রাদুভূতি হয়। বিশিষ্ট কালে 
ইহাদের উৎপত্তি এবং কালম্বভাবেই ইহারা 
আপন! হইতেই নিবৃত্ত হয় বলিয়! ইহাদিগকে 
'কালরুত, ব্যাধি” বলা হয়। আধুনিক 
পাশ্চাত্য মৃতাবলববী চিকিৎসকগণ এই সকল 
রোগের কারণ সম্বন্ধে বলেন যে, বিশিষ্ট 
বিশিষ্ট বীজাণু এই সকল রোগের হেতু । 

তাহারা শরীরের ভিতর প্রবেশ করিলে 
যদি শরীরের ভিতর যে রোগ প্রতিরোধক 
শক্তি (110000016) ) বিদ্যমান আছে তাহা 





বদি রোগ বীজাণুর শক্তি অপেক্ষা র্ষল ই 
অর্থাৎ শরীর যদ্দি এইরূপ অবস্থায় উপনীত: 
হইয়া থাকে যে অবস্থায় তজ্জাতীয় বীজাণু 
শরীরের ভিতর প্রবেশ করিলে তাহারা. 
রোগ প্রতিরোধক শক্তিকে পরাভূত করিয়ু! : 
নিজেদের বংশ বিস্তার সাধন করিতে পারে.» 
তাহা হইলে তাহারা রোগোৎপাঁদনে সমর্থ: 
হয়। আমাদের কিন্ত এ মতের সতাতা 
সম্বন্ধে সন্দেহ করিবার এখনও যথেষ্ট বা 
লিট প্রথমতঃ আমর! 








উল উজ রর 

ইহা বারা আমরা এই বুঝি ফেঞ্রাকৃতিক 

অবস্থাবিপর্ধযয়ে এমন এক একটা সময়. 

আইসে যখন কোন একজাতীয় রোগ উৎপন্ন: 

হয়) তাহা হইলে আমরা এই' বুঝিতে গ 
উল 





















এক্ষণে জিজ্ঞাস্য এই যে, এই কালের দুষ্টি কি 

প্রক ॥. অযোগ, অতিযোগ 9 মিথ্যা 

যুক্ত শ্লীতোফবর্ধ লক্ষণ কালের দুটির 
হেতু কাল নিরপেক্ষ “হইন্মী ; কোন 

ই থাকিতে পারে না। সুতরাং (সেই 
ছুষ্ট কাল সংস্পর্শে আসিয়া সকল পদার্থই 
২ ছুষ্ট হয়, এবং সেই সকল ছুষ্ট পদার্থের অন্তায় 
পান ভোজনাদি জন্য মন্ৃষ্যের শরীরও ছুষ্ঠ 
 হয়। তখন শরীরে তৎকাল কত বিশিষ্ট 
রো? উৎপন্ন হয়। অগনিবেশ মহর্ষি পুনর্কন্থ 
£ আন্েকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন _“মানব 
1 দিগের প্রকৃতি, আহার, দেহ, বল সাত্ধ্য ও 
বয়স ভিন্ন ভিন্ন হইলেও--একই ব্যাধি যুগপৎ 
, জনপদে উৎপন্ধ হইয়া বহুনর নারীর পীড়া 
২ সবাঁনে কি এ্রকারে সমর্থ হয়?” ততুত্বরে 
ভগবান পুনর্বঙ্থ আনে বলিতেছেন, 
২. এমঙস্তের প্রকৃত্যাদি ভিন্ন ভিন্ন হইলেও 
 ভাহাদিগের" কতকগুলি ভাবের তুল্যতা 
মু. এই সকল ভাবের তুলাত। হেতু 
-. তুল্য, তুলা লক্ষণযুক্ত ব্যাধি সকল 
উপ বাহু, জল, দেশ ও কাল এই 


ছুট হয়, দুষ্টকাল সংস্পর্শে বায়ু, জল ভূমি 
1) খষধি সকল বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। তখন 


সবার দুষ্ট হইলে, এই প্রকার কোন বিশিষ্ট 
রোগ  উৎপক্জ : হইয়া থাকে।” বীজাণু 
ননাগের কাররহুইলে কাল নিরপেক্ষ হইয়া 
গাৎপাদন করিতে পারিত, কিন্ত 


তাহা যখন পারে না, তখন কি করিয়! 
বাঁজাণুকে রোগ-কারণ বলা যাইতে পারে? 


পাশ্চাত্য পগ্ডিতগ »_জীবন ধারণের 
অস্ঠকৃল অবস্থা না পাই  জ্বীবাুগণ বাচিতে 
পারে না। কালাদি দ্বারা শরীরের যখন 


রোগ প্রতিরোধক শক্তি নষ্ট হয়, সেই সময় 
বাঁজাণু শরীরে প্রবিষ্ট হইঘা বংশ বিস্তার 
পূর্বক রৌগ উৎপাদন করিয়' থাকে । আমরা 
কিন্তু ইহা অতিস্থুল ঈর্শার কথা বলিয়! মনে 
করি। কারণ আমরা দেখিতে পাই, এমন 
একএকটী সময় আইসে--যখন বাহ্‌ জগতে 
মশক, মক্ষিকা, পিপীলিকা বল্লীক কিন্বা 
ছারপোকা প্রভৃতি বিশিষ্ট এক জাতীয় 
ফীঁটের আবির্ভাব হয়। প্রাকৃতিক বিপধ্যয়ে 
থে জাতীয় জীবের “বংশ কৃদ্ধির অন্ক্কুল 
ব্যবস্থা জন্মে, সেই জাতীয় জীব সেই সমক্ 
ংশ বিস্তার করিয়। থাকে। বাহ জগতে 
যেমন এই ব্যাপার সংঘটিত হয়, আভ্যন্তর 
জগতেও সেই প্রকায় কালাদি দ্বারা শরীরে 
দোষ প্রকুপিত হইয়া রোগোৎ্পাদন করিয়! 
থাকে। তখন ষে জাতীয় জীবের (তথা 
কথিত রোগ-বীজাণু ) বংশ বিস্তারের অঙ্্রূপ 
হয়, তজ্জাতীয় জীব শরীরে প্রবেশ করিয়া 
বংশ বিস্তার করে মাত্র। স্থতরাং বুঝ! 
যাইতেছে যে, প্রাকৃতিক বিপর্ধায়ে কাল ছুষ্ট 
হইলে বায়ু; জল, ভূমি ও ওবধি ছৃষ্ট হয়। 
তখন সেই সকলের অন্ায় স্পর্শে ও পান 
ভোজন জন্ত দেহে দোষ প্রকুপিত হইয়া! 
রোগ উৎপাদন করে। ইহাই সকল প্রকার 
রোগের নিদান। 

ইন্ফুয়েঞ্জা রোগের আমুর্কেদীয় নাম 
লইয়া অনেক মতভেদ বিদ্যমান আছে। 






পা াপাস্পিপািাাাপাাসিসপপশ 


কিন্তু তাহাতেও কিছু আসেযায় না। 
কারণ রোগের নাম না জানা থাকিলেও 
স্বরূপ বুঝিতে পারিজে চিকিৎসা আট্কাইবে 
না। “বিকার নামা , কুশলো ন ছিহীয়াৎ 
কদাচন। নহি সর্বা বিকারাণাং নামতো 
হস্তি ঞ্রব| স্থিতি ॥ * 

রোগের স্বরূপ বুঝিয়া দোষের বলাবল 
নির্ধারণ পূর্বক চিকিৎসা করিতে পারিলেই 
সাধ্য রোগ আরাম করিতে পারা ষায়। 
এই জন্য ইন্জ্ুয়েপ্রা রোগে লক্ষণাদির প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্বাক। ইন্ফুয়েঞা! 
বলিতে যাহা বুঝায় তাহা যে সকল ক্ষেত্রেই 
তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট, এমত নহে। অনেক 
সময় ইহা বিভিন্ন রোগ বলিয়াই মনে হয়। 
আমরা যখন ইনৃক্ুয়েগ্রার বিবরণ বর্ণন করি- 
তেছি, তখন ইন্ফরয়েঞ্জ। বলিতে ঘাহা সাধা- 
রণতঃ বুঝায় তাহাই বলিব। 

১। সাধারণতঃ ইন্ফ্রুয়োতে বিশেষ 
কোন উপসর্গ থাকেনা, মাত্র সামান্য জর, 
স্দি, মন্তকে ও গাত্রে বেদনা এবং সামান্ত 
কাসি বিগ্কমান থাকে । এপ অবস্থায় লঘু 
পথোর সহিত ২বেলা ২টী মহালক্ষী-বিলাস- 
আদার রস ও মধু অঙ্থুপানে প্রয়োগ 
করিলেই সান্রিয়া যায়। 

২। কোথাও কিছু নাই, হঠাৎ শীত 
হইয় জর হয়, রোগীর নাসারদ্ধে, অত্যধিক 
শুফতা অনুভূত হয়, সঙ্গে সঙ্গে হাচি ও শুষ্ক 
কাসি থাকে, গলা বেদনা, চোখ জাল। ও 
চোখ দিদা অনবরত জল পড়া ইত্যাদি 
আহ্পঙ্গিক লক্ষণ প্রকাশ পায়। এখানে 

আমরা বুঝিতে পারিতেছি যে, বাধু শ্লেম্মাকে 
আটুকাইয়া! রাখিয়াছে বলিয়া শ্রোতো 


৯ 




















নিরোধ জন্য শুফতা অন্ভৃত 
এক্ধপ ক্ষেত্রে আম পাচনার্থ ও. 
বিশোধনার্থ পঞ্চকোল পাচন প্রয়োজা: 

শ্সে্াকে তরল করিয়া উঠাইয়া : 
জন্ঘ এবং গলা.বেদনাদ্দির উপশম 
মহালক্ী বিলাস- আদার রস ও 
সহযোগে গ্রয়োজা। জরের 
না থাকিলে, জরস্ম উধধ দিবার প্রয়োজন: 
নাই, কিন্ধ বেগাধিক্যে তুলসী পাতার রস: 
মধু সহযোগে মৃত্যু্চম রস দেওয়া, যায়|: 
যদিও নবজরের প্রথমাবস্থায় ছুগ্ধ লিবিদ্ধ, 
তথাপি এ ক্ষেত্রে দুগ্ধ প্রয়োগ করিলে: 
্লেম্সাকে বাড়াইয়৷ নাসারদ্ধে.র ও কাপর. 
শুষ্কতা নষ্ট করিয়া দেয়। নিয় লিখিত 
ভাবে দুগ্ধ প্রয়োগ করিতে হয়। 


ছুগ্ধ__ / এক পোয়া ঞঃ 
পিপুল 
ষষ্টিমধু ] প্রতিদ্রবা ॥* তোলা. 3 
তেজপত্র 

ভালমিশি_-২ তোল! হা 

জল .. /+আধসের সী 

দুগ্ধ শেষে ছাকিয়া ঈষগ্যগাবস্থায় 


প্রয়োজয। -এতস্ডিন্ন খইএর মণ, মুগের 
ও মিখি দেওয়া যায়। 

রোগীর মুখে তালমিতি রাখিয়া চু 
দেওয়া ভাল। 

কাসির বেগের জন্য খুব কষ্ট 1 
করিতে থাকিলে, তালীশাদি “চরণ, 
তাল মিশ্রির সহিত “চন্্রামৃত রস” চুষিতে 
দেওয়া কর্তব্য। এইরূপ শুক -. কালির: 
উভৈরব+ বাবস্থেয়। : প্রথম হতে এই অবস্থা: 





|: ০০০১০০৫১০০৬ ০৩ 
উপেক্ষা করিলে চ050)0019 হইবার | ছুর্ধল হইয়া পড়িলে চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ 


 স্মাশঙ্! থাকে। 
..৩। সর্ব বেদনা, অসহ শিরঃগীড়া, 
ঢ অত্যধিক ছূর্কালতা এবং তৎসহ জর দেখা 
: ায়। আনেক সময় এই অবস্থায় রোগী প্রলাপ 
বকিতে থকে। কখন কখন জর বেশী 
না খাকিলেও প্রলাপ দেখা যায়। শিশুদের 
: এই প্রকার ইন্‌ফরয়েপা হইলে তড়কা হইতে 
_ দেখা যায় এবং অনেক সময় 11601001015 
. পর্ধাস্ত হইয়া থাকে । এই সকল লক্ষণ বার! 
বুঝা ঘাইতেছে যে,ইহাতে বার প্রকোপেরই 
আধিক্য বিদ্যমান রহিয়াছে। এই জন্ম 
ইহাতে জর বেগের ও নাড়ীর বৈষম্য 
বিষ্কমান থাকে । এক্প অবস্থায় মাথার 
হস্ত্রণার শান্তির নিমিত্ত কুড় চন্দনের ন্যায় 
'ঘষিয়া কপালে প্রলেপ দিতে হয়। মাথার 
যন্ত্রণার শাস্তি না হওয়া পর্য্স্ত ইহা নিরস্তর 
প্রীয়োজ্য । আভাস্তরিণ প্রয়োগের নিমিত 
দশমূল পাচন এবং নিম লিখিত যোগটা 


গ্রয়োজা। 
টি ( বছ পরীক্ষিত ) 
মকরধবজ ১রতি 
অহালক্ীবিলাস ১কটা 
২... সবত্যুপ্ধয় রস ১ বট 
7... কপূর ১রতি। 


5. একত্র মিশ্রিত করিয়া ৩ মাত্রা করিয়া 
চিৎ বার পানের রস ও মধুসহ 


শ্রয়োজয। 
1). শিরঃ এবং গাত্র বেদনার আধিক্য 
মল 01511778165 এর আশঙ্কা 
 খবাকিলে পঞ্চরক্ত,রস আদার রস ও সৈদ্ধব 
টা সহযোগে ব্যবস্থেয়। রোগী অত্যন্ত 


৯টাবেদানার রস ও মধু সহ প্রয়োজ্য। 

এই রোগে খইএর মণ্ড, মুগের যুষ পথ্য 
দুগ্ধ এ ক্ষেত্রে প্রয়োজ্য নহে। রোগীর 
দৌর্বধল্য নাশের নিমিত্ত বরং মাংসরস 
(81০49) ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে ঘে, ঠাণ্ডা হইতেই 
এ রোগের উদ্ভব । কোনও প্রকারের ঠা! 
লাগিয়া যদি পাচকাগ্নি ব্যাহত হয়, তাহা 
হইলে জরের সহিত অগ্নিমান্দ্ের নান!- 
প্রকার উপসর্গ দেখ! যায়। যেমন গা বমি 
বমি কর, অনেক সময় পাতলা দাস্ত, 
প্রবাহিকা (আম আসা) উদরাগ্মান এবং 
তজ্জনিত শরীরের উপর বিষক্রিয়া 
(০৯61018) ইত্যাদি। এরূপ অবস্থা 
উপেক্ষিত হইলে রোগীর শ্বাসের গতি দ্রুত 
হয় এবং নাড়ী লোপ পাইবার সস্ভাবন। 
দেখা বায়। 

এরূপ অবস্থায় বিবমিষ! থাকিলে 
রোগীকে বৃহহ্গাতচিস্তমণি__বড়এলাচ চূর্ণ ২ 
রতি, কপূর $&রতি ও মৌরী ভিজান জল 
সহ দিতে হয়। মলভেদ শাস্তির নিমিত 
সর্বাঙ্গ সুন্দর-_কপূর ২ রতি চালুনী জল সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। উদরাগ্ান শাস্তির 
জন্ট মকরধ্বজ ২ রতি, যবক্ষার /* এলাচ 
চূর্ণ ২ রতি ও কপূর ২ রতি একত্র মিশ্রিত 
করিয়া মৌরীর জল সহ প্রয়োজ্য। এন্ধপ 
অবস্থায় যাহাতে রোগীর প্রত্াবের পরিমাণ 
বৃদ্ধি পায়, তজ্জন্ত জলীয় পথ্য অধিক মাত্রায় 
দিতে হয় মৌরী ও মিশ্রি ভিজান জল, 
লেবুর রস মিশ্রিত বালির জল এবং ছানার 
জল ইত্যাদি। + 





- নাড়ী লোগ পাইবার আশঙ্কা উপস্থিত 
হইলে চক্দোদয় মকরধবজ-_বেদানার রস সহ ! করিয়া রাখাই ভাল। রোগ সারিয়! 

এৰং অগ্লিতুণ্তী কপূর $ রতি পানের রস ও | রোগীর দুর্বলতা অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য এ 
মধু সহ দিতে হইবে। উদ্বরে অসহ বেদনা! কখন কখন কাসি অন্বর্তন করে। এরগ তু 


থাকিলে তার্পিন ও সর্ষপতৈল একত্র করিয়া 
পেটে মালিস এবং ভূবনেশ্বর-মরিচ চূর্ণ ২ 
রূতি চালুনি জল সহ কাটানটের শিকড় 
ছেঁচিয়া ধে রস পাওয়া যায় সেই রসের 
সহিত প্রয়োগ করিতে হইবে। ইন্দ্র 
রোগ নিজে বিশেষ মারাত্মক না হইলেও 
অচিকিৎসাঁয় বা কুচিকিৎসাম মারাত্মক হইয়া 
উঠিতে পারে ; সম্যক্‌ চিকিৎস! ন! করিলে 
ইহা হইতে 10600019, 
[75৪76 08156256, [10067 015685৩ ও 
নানাপ্রক।র শিরোরোগ হইতে পারে। 
এই কারণে ইন্ক্রয়েপ্র। চিকিৎসায় বিশেষ 
সতর্কতা অবলম্বন করা উচিত। 

রোগীকে বিছানায় শ্রোয়াইয়া রাখা একান্ত 
আবশ্তক। নড়াচড়া করিতে কিম্বা উঠ 
বসা করিতে দেওয়া উচিত নহে । রোগী 
যেরূপ তাপ বা শৈত্যের আকাজ্ষ। করে, 
তছুপযোগী ভাপ বা শৈত্য প্রয়োগ করা 


চ101685, 


উচিত। মাথার যঙ্্রণা অত্যাধিক হইলে | রক্ষা পাইতে পারেন । 


বরফ দেওয়া যাইতে পারে। কোষ্ঠকাঠিন্ত 
থাকিলে যদি তজ্জন্ত রোগী অশাস্তি বোধ 
করে, তবে আরথধাদি পাচন ভিন্ন অন্য কোন 
বিরেচন খীষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। 
তীক্ষ বিরেচন উধধ গরয়োগ কঘ়িলে অনেক 
সময় হিতের পরিবর্তে অহিত সাধিত হইয়া 
থাকে। রোগীর ঘরে আলোক ও বাযু 
যাহাতে সম্যক্‌ চলাচল করিতে পারে তাহার 
ব্যবস্থা করা উচিত, কিন্তু রোগী যদি 


| তাহা হইলে ইনক্রয়েঞ্জার আক্রমণ হইতে 


তাহাতে অশান্তি বোধ করে, তবে ঘর ব 


স্থলে ঈমকরধ্বজ-বেদানার রস সহ এবং 
1 অগ্নি তুণ্তী -জোয়ান ও মৌরী-ভিজান জল 
সহ.কিছুকাল প্রয়োজ্য। কাসি থাকিলে 
শৃঙ্ারান্র পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ প্রয়োগ, | 
করিতে হয়। 

মহষি পুনর্ধন্থ আত্রেয বলেন, “পঞ্চকর্্ 
ও রসায়ন ষধ, সত্যাচরণ, সর্বভূতে দুয়া, 
দান, বলি, দেবার্চন, স্ত্তির অনুষ্ঠান,গ্রশম, 
আত্মগুপি (মন্ত্রাদির দ্বারা আত্মরক্ষা) পুণ্য. 
| বান জনপদ সমুহের উপসেবন (স্থান পরি- 
' বর্তন ) ব্রঙ্গচর্ধা, ব্রঙ্গ£ারী, জিতাম্ম, মহধি, 
। ধর্শাস্্জ্, ধার্মিক ও সাক্সিকগণের মহিত. 
৷ সহবাপ করিলে সর্বপ্রকার“কালকুত ব্যাধির. 
[হত হইতে পরিজ্বাণ পাওয়া যায়। অধুনা, 
এই সকল নিয়ম পালন করা সকলের পক্ষে. 
সম্ভবপর নাও হইতে পারে। তীহারা যদি :] 
নিয়লিখিত নিয়মগুলি প্রতিপালন করেন ] 


48-541 


এ 





টি 


১। ক্ষুধা না লাগিলে আহার করিবেন 1 
না। 

২। অত্যধিক আহার করিবেন না. 

৩। প্রত্যহ তৈলাভ্যঙ্গ সেবন লু 
বেন। ? 





ইহা ইঞ্রয়েঞ্জার একটা উৎকৃষ্ট 
ষেধক (বহু পরীক্ষিত )। 
৫) প্রারুতিক এবং শারীরিক 


[৬ 





অসপাপাাি- ৬৯৯৯া৮া৯ 





বিবেচনা করিয়া প্রত্যহ স্থথম্পর্শ জলে দ্দান 
ব1 গান্রমাজ্জন কর! উচিত। 


৬। রাক্মি জাগরণ ও দিবানিদ্র! পরি- 


হার করিবেন। ঞ 


৭। বন্ধবাযু পরিত্যজ্য। 


৮। অজ্ঞাতচরিত্র বহুলোকের সহিত 
একত্র আহার ও উপবেশনাদি পরিহাধ্য | 


৯। দস্ত ও মুখ উত্তমন্ধপে পরিষ্কার 
করিয়া প্রতাহ সর্ষপ তৈলের কবল ধারণ 
করিবেন। 


১০০০০ ৯৫ 


৮০০৪৪ 


১*। অগ্রিবর্ধক ও বলকারক রসায়ন & 
ওঁধধ সেবন করা উচিত। 

আজকাল পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ এই 
রোগের প্রতিষেধকরূপে এক প্রকার ৬৪০- 
০10৩এর 90201106003 101601101) দিয়া 
থাকেন, আমাদের বিবেচনায় এরূপ 1160- 
0০০ না লওয়াই ভাল । কার্ট যে বিষকে 
৬৪০০1) ছার] নষ্ট করিতে হইবে তাহ! 
তখন শরীরের মধ্যে উপস্থিত নাই অথচ 
অপর একটা বিষ শরীরে প্রবেশ করিল; 
তাহার বিষ ক্রিয়ায় শরীরের অনিষ্ট হইবারই 
1 সম্ভাবনা অধিক । 





কতিপয় ফলপ্রদ মুষ্টিযোগ । 
[ শ্রীহ্থরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় ) 


১। সর্পনষ্ট ব্যক্তির দ্ট স্থানের চতুর্দিকে 
উত্তমরূপে আকন্দর দুগ্ধ বা রস প্রলেপ 
দিবে। পরে ৩ ফোটা আকন্দ ছুগ্ধ কিছু 
ময়দার সহিত মিশ্রিত করিয়া বটীকা প্রস্তত 
করিবে এ বটাকা জল সহ ১ বার সেবন 
-করিবে।: যদি রোগীর জ্ঞান না থাকে তাহা 


হইলে, এ আকন্দ ছুগ্ধ ৬ ফোটা ও ডিষ্টিল 


1 
১ 


ওয়াটার (চোয়ান জল) ৫৪ ফোটা উত্বম 
রূপে মিশ্রিত করিয়া শিরার মধ্যে ইন্‌ 


_জেকসন করিবে। ইন্জেকসন একবারের 


বেশীকরিবে না। উপরোক্ত নিয়মে এই 


৮ 


'ষধ ব্যবহারে গোখুরা সর্প প্রভৃতির বিষ 
নষ্ট হয়। 

২। কলা গাছের এটে ব! ধোলার 
জল, অভাবে খোলাকে থেত্তো করিয়া উহা 
হইতে জল বহিদ্কৃত করিয়! এ জল অর্দপোয়া, 
তুলসী পত্রের রস এক তোলা উভয় দ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সর্পদষ্ট বাক্তিকে সেবন, 
অঞ্চন, নস্ত এবং সর্ধাঙ্গে মাধাইবে ওক্স্তকে 
দিবে, এইরূপ করিলে সর্প বিষ নষ্ট হয়। 

৩। উ্মত্ব-কুকুরাদির দংশনে_-পুনর্ণবার 
মূল।* আন! ও ধৃতুরার মূল ।* আনা উভয়. 


২৮০৯৯ পাপ 








টি 


» ভ্রবা" একত্রে পেষণ করিয়া কাচা গব্য দুগ্ধ 
বা শীতল জলের সহিত ক্ষিপ্তী-কুন্ুর” ও 
শগালাদি কর্তৃক দষ্ট ব্যক্তিকে সেবন করাইলে 
বিব নষ্ট হয়। 

৪) ক্ষিপ্র-কুকুর-দংশনে গরম জলের 
সহিত ৯ মাষা পরিমাণ কালজীরা গিলিয়া 
খাইলে কর দংশনের বিষ নষ্ট হয়। 

€। নিসিন্দা বৃক্ষের মূলের কীচা 
ছাল২ রতি ও আতপ চাউল ১ তোলা! 
উভয় ভ্রব্য একত্র পেষণ করিয়! কিছু দিন 
সেবন করিলে হাপানি ওকাস আরোগ্য 
হ্য়। 

৬। কাটা ঘার রক্ত বদ্ধ।-কচুর 
ভাটার টাটক1 রসে কাটা ঘার রক্ত বন্ধ ও 
কাটা ঘা জোড়! লাগে। 

কচুর পাতার নীচে যে সরু ভাটার মত 
ৃ্ট হয়'এগুলির রস নিশ্পেষণ কছিয়৷ লাগা 
ইলে রক্তের স্লাব'আশু ঝন্ধ হয়। ইহার 
এস প্রয়োগ করিবার পর ক্ষত স্থানে পৃযাদি 
কিছু না হইয়া একবারে বিচ্ছিন্ন চর্শশ সগ্তই 
সংযুক্ত হইয়া যায়। 

৯৭। কলাপাত! পোড়ান ছাই ১ তোলা, 
পুরাতন তেঁতুল গাছের ছাল (যেছাল শু 
হইয়া চটা উঠিয়া গাছের সহিত লাগিয়া 
থাকে ) পোড়ান ছাই ১ তোলা, দৈদ্ধব 
লবখ ৩ রতি, এই ত্রব্যগুলি এরুজ্র মিশিত 
করিয়া বৈকালে খাইলে অস্্পপীড়া আরোগ্য 
হয়। সর্ধীহারা» অন্পীড়ার জন্য বৈকালে 
সোডা খাইয়া থাকেন, আমি তাহাদিগকে 
এই জ্রব্য খাইতে অন্ছরোধ করি। ইহা 

বারে প্রাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার হন্ম এবং 
চা সির! £ 


হিক্ছেতয হা ুকতে? 


শ সংখ্যা] কতিপয় কলপরদ মঠ 


এ পপি 


টি দ্হ্যা্কম্ার্পনছারাযা 
ূ ৮৯০০) ৮৫ 
যাগ । ৩ 


শি 


্ 


৮। ॥ ম্যালেরিয়া জর নাশক ।-_চিই 
কটকা, মৃতা, ক্ষেৎপাপড়া, গুলঞ্চ__সর্ববসমেত 
২ ভরি, জল /* সের, শেষ ৮* পোয়া, 


থাকিতে নামাইয়! উক্ত কাথ প্রাতে ও 
বৈকালে পান করিবে। যে ম্যালেকিয়া জর 
পুনঃ পুনঃ আক্রমণ করে ইহা! সেবনে তাহ। 
নিবারিত হয়। 

৯। পারা দোষ নাশক।_ধল আকড়ার 
মূল ॥* আনা, অনস্তমূল ॥* আনা, ছাতিম 
ছাল ॥* আনা, গুগগুল্‌॥* আনা, জল /1* 
সের শেষ /* এক ছটাক। ইহা সেবনে 
রক্ত দোষ, পারাদোষ, বাত, শুল, বাতরক্ত 
এবং কুষ্ঠ পর্ধ্স্ত ভাল হয়। 

১০। বাতরোগ নাশক ।-ধল আকড়ার 
পাতা বা ছাল বাটীরা বাতের ফোলা, বেদনা 
কন্কনানি প্রভূতিতে প্রলেপ দিলে যন্ত্রণা 
নিবারিত হয়। 
স্বরভঙ্গ নাশক ।-অপরাজিতার 
শিকড়, পাতা,লতা সমস্ত একত্র সিন্ধ করিয়া 
সেই জল গরম গরম আকঠ মুখমধ্যে ধারণ 
করিলে গলার ঘা! ও ম্বরভঙ্গ আরোগ্য 
হ্য়। 

১২। কুলের পাতা৷ পেষণ করিয়। ও স্বতে 
ভাজিয়! সৈদ্ধব সহ সেবন করিলে ম্বরভঙ্গ 
আরোগা হয়। 

১০। শিশুপিগের ছুধতোলা নাশ |_. 
টাটকা সরিষার তৈল প্রত্যহ তিন চারিবার 
করিয়া পেটে মালিস করিলে অথবা এক* 


১১। 


টুক্রা ফ্্যানেল শিশুর পেটে জড়াইয়! রাখিলে 


ছুধতোল! নিবারিত হয়। 
১৪। মুতাঘাসের বীচি, আতপ চাউপ 


ধোয়া জলের সহিত বাটি ৩ তিন রতি 


আআ 





_ করাইলে, শিশুদিগের দুধতোল! নিবারিত ; অর্শের উপরে শ্ছেধ দিলে টাটানি নিবারণ 
হয়। হয়। 

£ ১৫1 আকদাছি (নিদুখী), পাতার (ঘ) গাংলাধির নাও রে : 
ট পৃাঈ গদ্যস্ত মাথাই ফোড়া বাধে | রস ২ ই ভোলা মিথিচ্ চিনি সহ 
 লাগাইলে টীধা কথে শুকাইমা যা। . সেবন করিলে আমাশয় ও রাতিদার 
] আরোগ্য হয়। 

ক্ষ) আকনাদির পাতার অপর পৃষ্ঠা] () আকনাদির পাত! ৪ বারবার 
. অর্থাৎ শিরার দিক গব্যদ্থত মাথাইয়া! ফোড়ার | পাতা একজ্র সমভাগে লইয়া একজ ছেঁচিয়! 
_ উপর লাগাইলে ফোড়া ফাটিয়। যায় তাহার রস অর্ধ ছটাক করিয়! দিনে ৩৪ 
২...) আকনাদির পাতায় স্বত মাখাইয়। ; বার সেবন করিলে' সপৃজ রক্রঞ্বিষাক্ত মেহ 

প্রদীপ শিখায় কাজল করিয়া শিশুর চোখে | অতিশীগ্র উপশম্তি হয়। ইহাতে রক্তপিত্ত 

দিলে তাহাদের চক্ষুঃপীড়! ভাল হয়। | এবং অশ ও সারিকা থাকে। 


শিশুচিকিৎসা । 


ক ৮ 
চোখ উঠায় ।-(১) সেওড়ার আটায় | পিপুলমুল, চই, চিতামূল ও শুঠ- ইহাদের 
কাজল পাড়িয়া সেই কাজলের অঞ্জন দিবে। | চূর্ণ একজ মিশাইয়া মধুর সহিত চাটিতে 
২) ছাগ ছুগ্ধের সহিত দারু হ্রিদ্রা, মুতা | দিবে। (৩) আম কেশী, খই ও সৈদ্ধব 
১৪ গেরিমাটি পেষণ করিয়! চক্ষুর বাহিরে | লবণ ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত খাইতে দিবে । - 
- প্রলেপ দিবে। (৩) ১ রতি পরিমিত তুঁতে | (৪) টাটকা সরিষার তৈল দিবসে ৩1৪ বার 
-. একছটাক পরিষ্কার জলে গুলিয়া একটি | পেটে মালিশ করিতে দিবে এবং একটুকঃা 
_.শিশিতে রাখিবে এবং এ জল লইয়া প্রত্যহ | ফ্র্যানেল শিশুর পেটে জড়াইয়! রাখিবে। 
.. ইা৩ বার চক্ষুতে ছাট দিবে। তড়কায়। হলুদ-_-অগ্নিতে উপাড়াইয়া 
২. স্ছুধ তোলাঙ্গ। (১) দুধের সহিত চুণের | কপালে অল্প অল্প তাপ দিবে। হলুদের 
; জল মিশাইঘ। পান করিতে দিবে। ইহাতে | পরিবর্তে লৌহ শলাকারও »তাপ দৈওয়া 
উপশম না হইলে দু একেবারে বন্ধ করিয়া! | যাইতে পার । চোখে মুখে শীতল জলের 
] অল্পে অল্পে মাংস রস পান করাইবে। (২); ছাট দিবে। এইরূপ প্রক্রিয়ায় মূচ্ছা ভঙ্গ না 
. ববৃহ্তী ও কণ্টকারী ফলের রস কিংবা! পিঁপুল, : হইলে নিশাদল ও ১:১২ | 






র তড়কা 
হইয়া থাকে অন্তিরি 
তড়কা 


পর্যাস্ত পা ডূবাইয়। রাখিবে। রাই সরিষার 
গুঁড়া ও ময়দা একত্র মিশাইয়া শিশুর ছুই 
পায়ের ডিমে পটি বসাইয়া দিবে। বগলে, 
॥ হাতে ও পায়ে অগ্নির সেক দিবে। ক্রিমি 


পাপা পপি 








চে 
একটি পাত্রে রাখিয়া তাহাতে শিশ্তর গলা 
পরাস্ত ডুবাইয়া বসাইবে এবং আধ হাত 
উচু হইতে ধারাণী করিয়া শীতল জগ তাহার. 
মন্তকে ঢালিবে। €1৭ মিনিট পধ্যন্ত এইকগ: 
করিয়া তাহার গা মোছাইয়া দিবে। লকল 
গ্রকার তড়কাতেই এই সকল প্রক্রিয়ার পর. 
দ্বাস্ত করান উচিত। পরিষ্কত এরও তলের 
ছারা দাত্ত করান সর্ববাপেক্ষ! উৎকষ্ট ব্যবস্থা! 

ক্রিমিতে।-- (১). পালিদা বাদারের 
পাতার' রস ও মধু (২) বিড়ঙ্গ চরণ ও মধু 
(৩) ভাট পাতার রস*ও মধু সেবন ক্রান 
উত্তম ব্যবস্থা । 


পাশ্চাত্যমতে নাড়ীতন্ব । 


[ ডাঃ আর, এল, সুর, এল, এম, এস, এম, ডি ] 


৮০ টিতী টা ০ 


শতদেব যুক্তং ভৈষজং যদ। রোগ্যায় কল্পতে। 
সচৈব ভিষজাং শ্রেষ্ঠো! রোগেত্যো 


ষঃ প্রযোচয়েখ। 
যেজব্য--রোগ আরোগ্য করে তাহাই 


গ্রক্কত ্ধ । 


ধিনি রোগ হইতে সুক্ত করেন তিনিই 


শ্রেষ্ঠ চিকিৎসক। 


10991010615 006 1217038)6010106 


1010 ০90 £6000৮5 0156956. 


যে শান্তর (এলোপ্যাথিক, হোমিওপ্যাথিক, 
কবিরাপ্জি, হাকিমি, বাইওকেমিক প্রভৃতি যে. 
কোন শান্তর) অধ/য়ন করিলে লহজে রোগ 
নিরূপণ ও নিরাকরগ করা! যায় তাহারই নাম 
রোগ নিরূপণ তন্ব। রোগ নিরূপণ তন্বে 
পারদর্শিতা লাভ করিতে'ন! পারিলে পদে 
পদে ভ্রম হইবার সম্ভাবন!। .ব কোন শাঙ্ছ- 
মতের চিকিৎসকের দেখা উচিত, কোথায় 


* প্রবদ্ধ লেখক ডাক্তার হুর অপীতিপর বৃদ্ধ র্‌ 


17৩ 91005 15 00৩ 170 0107510120 | প্রবীণ চিকিৎসক । ইনি কলিকাতা 0, ঘ, 345৫. 
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০৪। ০০11৩৪৩ এর প্রিজিশযাল। জাং সং। 







 হয়েন। 
স্বাস্থ্যের বিপরীত অবস্থাকেই ঝোগ বল! 
বায়, সেট রোগ কোথ| হইতে কি সুত্রে উৎ- 
 পন্ন হইল, তাহাই চিকিৎসকের দেখ! কর্তবা। 
ষে রোগ শারীরিক গঠনোপাদানের 
 বিপর্থা়বশতঃ উৎপন্ন হয় তাহাকে যাস্িক 
(০7£80$0) পীড়া! বলে। 
যে রোগ শরীরের কোন যন্ত্রের ক্রিল্নার 
অস্বাভাবিক পরিবর্ভন জনিত : উৎপন্ন হয়, 
- ভাহাকে ক্রিয়া সংক্রান্ত (90০$10781) পীড়া 
বলে। 
নাড়ী পরীক্ষার হৃৎপিণ্ড, শোণিত এবং 
রক্তাবহানালী সসুদয়ের অবস্থ। জানিতে পার] 
: যায়, এই বিষয়ে, প্রকৃত জ্ঞান লাভ করিতে 
পারিলে 'অনেক স্থলে শরীরের সাধারণ আবস্থ! 
এবং সময়ে সময়ে পীড়ার প্রকৃতিও অবগত 
হওয়া! যায়। নাড়ী_হাতের কজ্জীর নিকট 
ধমনীয় উপর অঙ্গুলি স্তন্ত করিলে সহজে অন্থু- 
ভব হয়, যেন কি একটা তেজ ধমনীকে 
:. বিক্ষারিত করিয়া থাকিয়া থাকিয়া আঘাত 
 ক্করিতেছে। ধমনীর এই বিক্কারণকে নাড়ী 
:(9০/৯) বলে। 
. এই বিক্ষারণ হৃৎপিণ্ডের ষক্ষোচনের সহিত 
প্রায় সমকীলেই সংঘটিত হইয়! থাকে, হৃৎ- 
_ পিগ্ডের প্রাতি সক্কোচনে ইহার গহ্বর হইতে 
(লতেজে র্তনিংসারিত হইয়! ধমনীর অত্যান্তরে 
. প্রবেশ করে। যে তেজে ধমনীর ভিতর রক্ত 
প্রবেশ করিবে, ষেই তেজের পরিমাণান্ুসাবে 


& 
হা ৫৫: টন 


পক তাহার অত্যন্ত একটী জং 


হইস্জ! থাকে । 

এই শোশিত তরঙ্গ প্রবাহিত হইবার 
সময় ক্রমান্বক্জে সমগ্র ধমনী মণ্ডলের বিক্ষা রগ 
বুদ্ধি করিয়া! দেয়। হৃৎপিণ্ডের সক্ষোচনে বে 
রক্ত তরঙ্গ ধমনীর মধ্ো চালিত হ্ইয়! থাকে, 
তাহাই ্রস্কত (2015৩) নাড়ী। 

ধমনীর উপর অঙ্গুলির চাপ: দিয়া নাড়ী 
পরীক্ষা করিলে-_ 

ভূমিষ্ঠের পর নাড়ী এক মিনিটে ১৪৪ 
হইতে ১৪০ বার দপদপকরে। 

প্রথম বৎপরে নাড়ী ১১৫ হইতে ১৩* বার 
দপন্দপ করে। 

দ্বিতীয় বংসরে নাড়ী এক মিনিটে ১ ** 
হইতে ১০৫ বার দপ.দপ করে। 

তৃতীয় বৎসরে নাড়ী এক মিনিটে ৯* 
হইতে ১** বার দপ্ূপ করে। 

*ম বৎসর পর্য্যন্ত নাড়ী এক মিনিটে ৮৫ 
হইতে ৯* বার দপ.দ্ূপ, করে। 

চতুদ্দিশ বৎসর পর্যন্ত নাড়ী ,এক মিনিটে 
৮* হইতে ৮২ বার দপ, দপ. করে । 

যুব! পুরুষদিগের নাড়ী এক মিনিটে ৭* 
হইতে ৭৫ ্বপ,দপ. করে। 

বৃদ্ধদিগের নাড়ী এক মিনিটে £* হইতে 
৬৫ বার দপ, দূপ. করে। 

শায়িত অবস্থার নাড়ীর দপ.দপ. সংখ্যা 
যত থাকে, বলিলে তদপেক্ষ। অধিক এবং 


ধাড়াইলে আরও অধিক হয়া কে । 
নাড়ীর এই গতির কোনরূপে ব্যতিক্র 
ঘটিলে রোগের লক্ষণ বুঝিতে হইবে । ছূর্বল 


অবস্থায় সময়ে সময়ে অঙ্গুলিতে আর পা 


৭ 
টস 
০৪] 









(৫1070016) নাড়ী বলে। 
দ্বিঘাত নাড়ীর উৎপত্তি যথা! ধমনী সকল 
সতত রক্তপূর্ণ থাকে ; এই অবস্থায় হৃৎপিণ্ডের 
প্রতি দক্ষোচনে ধমনী মধ্যে আবার শে ণিত 
প্রবিষ্ট হয়, এই রক্ত এককালে সমগ্র ধমনীতে 
ঘাইতে পারে না, এওটা (8০769) ও ইহার 
যেনকল বড় বড় শাখা হৃৎপিণ্ডের নিকট 
_ আছে,রক্ত বেগে তৎসমুদায়কে বিক্ষ(চিত 
করিয়! প্রবেশ করে, পরে হৃৎপিণ্ডের বিদ্ফারণ 
কালে এই সকল বিক্ষারিত ধমনী সন্ুরিঠ 
হইয়া! শোণিতের উপর চাপিয়! আসে, সেই 
সেই চাঁপে সন্তুখে ও পশ্চাতে উভয়দিকে ই রক্ত 
ধাবিত হয়, কিন্তু তখন রক্ত পশ্চান্তাগে 
ভোর্টিকেলে (৩6016) পুনঃ প্রবেশ করিতে 
পারে না, সঙ্কোচন বলে সম্মথ ভাগেই কার্য 
করে, ইাতে রক্ত প্রবাহে আর একটা চ্চরঙ্গ 
উৎপাদিত হয়, সেট রক্ত তরঙ্গ সমস্ত ধমনীতে 
'্মাবার ক্রমানয়ে বিক্ষারিত হইয়! যায়। এই 
বিক্ষারণকেই দ্বিঘাত নাড়ী বলা হইয়া 
থাকে, যে তরঙ্গে দ্বিঘাত নাড়ী উৎপাদিত 
হয়, তাহ! নাড়ী উৎপাদক তরঙ্গের পশ্চাতে 
থাকে, সুস্থ অবস্থায় ইহা সাধারণ পরীগ্ষণার 
অনুভূত হয় ন1। 
ছর্ধল অবস্থায় কোন কোন স্থলে ইহা 
অঙ্গুলি স্পর্শে ও অনৃভূত হয়, নাড়ীর স্বভাব 
বুঝিতে না পারিলে বিকৃত নাড়ীকে 
প্রক্কত নাড়ী বলিয়! ভ্রম হইতে পারে, কিন্ত 
_ হৃংপিগ্ডের সন্কোচনের ঘনত৷ পরীক্ষ/ করিলে 
ভরমের স্ভাবন] থাকে না। 
..স্বৎপিগ্ড কোন কারণে উত্তেজিত হইলে 
২ ইহার সন্কোচনের ঘনতায় নাড়ীর গতি সংখ]! 





সহিত ইছার ক্রুততাও বার্ধত হইয়া থাকে, 
এন্ড ঘন নাড়ীর গতি প্রায়ই দ্রুত হম 
্স্থ অবস্থার শারীরিক ও মানসিক উত্তে. 
জনায় নাড়ীর গতি সংখা! বাড়ি! উঠে। .... 
হৃৎপিণ্ডের সক্কোচলে যে রজ-তরজ 
ধমনী মধ্যে চালিত হইয়! থাকে, তাহাই প্রকৃত 
নাড়ী, এই নাড়ীর সাহায্যে সকল গ্রকার 
পীড়। নির্ণয় করিতে পার| যায়। ভিন্ন ভিন্ন. 
রোগের আক্রমণে নাড়ীও ভিন্ন তি হইয়া 
থাকে । বথ! _ সঙ্গ, বলবতী, পৃষ্টা, ক্রতা ও 
মন্দগতি ইত্যাদ্ি। জ্বরের সময় নাড়ী জ্রুত 
চলে, অথচ পুষ্ট পাকে, দুর্বলে নাড়ী সুক্ষ 
বিকারে নাড়ী স্থগ্ম, পুষ্ট, কখন বলব্তী আবার 
কখন নিস্তেজ হইয়া পড়ে। দূর্বল অবস্থায় 
নাড়ী ব্লবতী হইলে মৃত্যুর পূর্বলক্ষণ বুঝায় 
পূর্ণ বয়স্ক ব্যক্তির জরে নাড়ীর গতি 
সংখ্যা ১**বার অতিক্রম করিয়া যত বাড়িতে 
থাকে তত আশঙ্কার কারণ ও পোগের অবস্থা! : 
সাতিশয় সঙ্কটাপন্ন হইয়! থাকে । 
নাড়ীর স্পন্দন স্বাভাবিক অপেক্ষা! ৮১৯ 
সংখ্যার কম হুইলে বুঝিতে হইবে যে জীবনী 
শক্তির হ্রাস হুইয়া আমিতেছে। / 
নাড়ীর গতি সর্পের গতির স্তায় বক্র হইলে 
বাত রোগের লক্ষণ বুঝায় । রি 
নাড়ীর গতি পারাবত ও রাজহংল 
প্রভৃতির গতির স্তায় হইলে কফের লক্ষণ 
জানা যায়। এ 
নাড়ীর গতি কাক ও ভেকের স্তায় ধারণ 
করিলে পিত্ের লক্ষণ প্রকাশ পায়। ] 
নাড়ীর গতি দ্রুত বলিলে-_হ্বংপিণ্ডের 
সক্কোচন কার্ধ্য অল্লক্ষণে সম্পর হওয়াতে রক্ত টু 


: | 








টু 


. শাড়ীর গতি ঘন হন অন্তত হইতেছে 


নন দ্রুত জানে রি বুঝিতে রি থরে ৮৫) সীাররকররডিক: 


বা নদ ক 


জানিবে। 
_. নাড়ীর গতি ঘন ঘন ও দ্রুততার বিপরীত 


ভাব প্রাপ্ত হইলে__নৃছ মন্দগতি বলি জানা 
. ধায়। 


জরে দেহের সাধারণ উত্বেজনায় হৃৎপিণ্ড 


৯ উত্তেজিত হট্যা থাকে ৷ তাছাতে নাড়ীর 


তি সংখ্যা বর্ধিত হয়। রক্ত সঞ্চালনের 


ঘন! বৃদ্ধিতে শ্বাস গ্রশ্থাসের ঘনত! স্বাভাবিক 


. আঙ্গুপাতে বর্ধিত হইয়া থাকে। অর্থাৎ 


তাঁপমান যন্ত্রের এক এক ডিগ্রী পারদ উঠিলে 
প্রত্যেক ডিগ্রীর জন্ঠ দশবাঁর করিয়া! নাড়ীর 


.. স্পন্দন বৃদ্ধি হয়। 


নিশ্বাস ও প্রশ্বাস প্রত্যেক মিনিটে ১৬ 
হইতে ২* বার, কিন্তু প্রঠ্যেকবার নিশ্বাস ও 
প্রশ্বাসের মহিত ৪ বার করিয়! নাড়ীর স্পন্দন 


আরক্ত (5০9116%) জরে নাড়ীর গতি 
সংখ্)| যত বর্ধিত হয়, অতিসারিক 11010 


যে পরিমাণে রক্তের দুষিত ভাব ও শরীরের 
উত্তাপ বৃদ্ধি হয়, সেই পরিমাণে নাড়ীর গতি 
সংখ্য! বাড়ির! থাকে । 4 

নাড়ীর গতি সংখ্যা ১*০ বার অতিক্রম 
করিলে ভদ্বের কারণ দেখ! বায়, লাড়ীর গতি 
সংখ্য। ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইক্সা ১৬* বার পর্যন্ত 
উঠিলে রোগীর অবস্থা অতিশর সঙ্কটাপন্ন বলিয়! 
প্রতীয়মান হয়। ৃ 

স্বল্প বিরাম (৩001650) জরে নাঁড়ীর 
গতি সংখ্যা যে পরিমাণে বৃদ্ধি পায়, বাত 
(20998026500 ) জরে নাড়ীর গতি সংখ্যা 
সে পরিমাণে বৃদ্ধি পায় না। 

'অতিসারিক বিকার ও বাত জরে নাড়ীর 
গতি সংখা! বৃদ্ধি পাইলে অধিক ভয়ের 
আশঙ্ক। হয়, কিন্তু আরক্ত (53811) ও 
স্ব বিরাম জবে নাভীর গতি দংখা| হাস বা 
বৃদ্ধি দেখিতে পাওয়! যায়। 

ুত্্রস্থর পুরাতন পীড়ার ধমনীর স্পন্দন 
প্রধান বুদ্ধ এবং নাড়ীর কাঠি. দৃষ্ট 
হ্য়। এ 

দন্ধিবাত (৫০৬% )। পা ()940080.) 


মুচ্ছ? (17051071591) প্রভৃতি | রোগে এবং স্বাযুমগুলের (0619005-95699)) 


ন্গায়বিক পীড়ায় নাড়ীর গতি বৃদ্ধ হইতে | যেকোন পীড়ার নাড়ীর কঠিনত!| দেখিতে 


জরে তত হয় না। 
..: জাম, 

২ জা যা । 

৮1 

৮) 

ছও 


চুড্ারে! 


* পাওয়া যায়। 







আজকাল আমাদের দেশে পুরাতন প্রথার 
- আহার ও আচার ত্যাগ করায় ঘরে ঘরে 
রোগী। কাজে কাজেই উষধ ও পথোর 
দরকার । ওধধের কথা “আযুর্কেদ পত্রিকায়” 
অনেক প্রবন্ধে প্রকাশিত হইয়াছে। আমি 
আজ পথ্য সম্বন্ধে কিছু লিখিতেছি। রোগা- 
বস্থায় উবধের অপেক্ষ! পথ্যের প্রয়োজনীয়তা 
অধিক। 
শবিনাপি ভেষজ বর্ণাধিঃ পথ্যাদেব 
নিবর্ততে। 
নতু পথা বিহীনস্য ভেধজানাং 
শতৈরপি |”, 
নকল পীড়ার যে 'উধধ থাইতে হয়, এমন 
নহে। তবে স্পথ্যে থাক! সকল রোগেই 
উচিত । পীড়তাবস্থায় কুপথা করিরা কত 
হতভাগা সামান্ত পীড়া হইতে অসাধ্য পীড়ার 
আক্রান্ত হয়! অকালে কাল-কবলে নিপতিত 
হইয়াছে। 
একট! কথা অনেকেই মনে করিতে 
পারেন, যে সাণ্, বালি, এরারট, সকল প্রকার 
ফুড, ( মেলিন্সফুড$ হল্লিকস্‌ ফুড, ইত্যাদি) 
রচু পরিমাণে রহিয়াছে এবং রোগীরাও 
খাইতেছেন, ইহা! অপেক্ষা পথ্য সম্বন্ধে আর 
কি জানিবার আছে? কিন্ত তা নয়! 
আধুর্কেদ শান্তে সা এরোরুট প্রভৃতির নাম 
ও নাই। আমঘুর্কেদ শাপ্সে কি আছে তাই 
রূলিবার জন্যই এই পীবন্ধেয 'অবতারণ| । 


রোগীর পথ্য । 
( কবিবাজ প্রীনরেক্দ্রনীথ বিগ্যানিধি ) 


স্থবসথায় আমরা অন্গ খা, উহা দান: 
হইতেট উৎপর, সেই জনই পীডিতব্থা 
দেই ধাল্ঠ হইতে উৎপন্ন বন্ধ জাত পথ্যই 
প্রশস্ত । কারণ যে ব্যক্তি, যে বস্তুতে অত্যান্ত, 
তাহার শরীরে সেই জাতীয় বন্ধই অধিকতর . 
ফলদারক হয়। ত্রিকালদর্শী মহ্ষিগণ নব | 
অরাবস্থায় (যে সময় খাস্থ সম্যক পরিপাক. ] 

হয় না) খৈ এর মণ্ডের বাবস্থা করিয়াছেন। 

চিকিৎসক শিরোমণি শ্রীমচ্চক্রপাণি দত্ত 
সাধারণ জরে প্রথম অবস্থায় ধধাদির ব্যবস্থ! : 
না করিয়া, পিপুল ও শুঠ দিয়! জল সিদ্ধ! 
করিয়া সেই জলে খৈ এর মণ্ড প্রস্তুত করিয়া 
খাইবার ব্যাবস্থা করিয়াছেন। সেইরূপ: 
অতিসারের প্রথম অবস্থার বেলগুঠ দিয়া. 
জল সিদ্ধ করিয়া সেই জল দিয়া খৈএর মণ্ড 
করিয়! সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
জর না থাকিলে উদরাময্জে চড়ার মণ্ড একটা 
উৎরষ্ট পথা, ইহ! এক।ধারে উধধ ও পা. 
বেলশ্ুঁঠ দিয়া ছাগ ছগ্ধ অভাবে গোহুপ্ধ জাল: 
দিয়! খাইলে বিশেষ ফল পাওয়া! যায়। : ্ 
আমাদের দেশ ধান্তই প্রধান উপজীবী/ : 
রোগের অবস্থার সেই ধান হইতে প্রস্তুত খৈ,. 
থৈ এর মণ্ড, চিড়া! এবং চিড়ার মণ্ড 








না, তাঁহার থৈ খাইলে দাত্ত পরি 
সহায়ত! করিবে। 
যাহাদিগের খৈ ( আস্ত খৈ ) খাইলে পেট 











খ এর কণা (ঝ! কণিকা!) বাদ দেওয়ার 
পেট বাধা করিবে না| ধাহায়। 
তী ফুডের পক্ষপাতী, তাহাদিগকে বলি, 
দামে পুরাতন খান্ত জিনিষ খাওয়া! 
অপেক্ষ! টাটক1 খৈএর মণ্ড একটু করিয়া 
চটিটিরাতি দন্ত, উপকারিচাও 
. আধিক এবং টাট.ক1। ধাহাদের বিশ্বাস, 
গণ এমন ভাবে প্যাক্‌ করিয়াছেন, 
্ থে ৬ মাসেও টাটকা থাকিবে, তাহারা 
. একটু চন করিলেই বুঝিতে পারিবেন, যে, 
শন নৌ রী খুলিলেই এখান- 
ক্ষার জল মিশ্রিত ৰাষু প্রবেশ করিয়াই 
ঢু পচাইয়া। দিবে। খৈএর মণ্ড তৈরী 
 করিতেও কষ্টকর নহে। পরিষ্কার বস্ত্র খণ্ডে 
খৈ বীধিষ্কা গরম জলে ৫ মিনিট ডুবাইয়া 
রাখিলে খুব নরম হইবে, তাহার পর চট্কাইয়! 
উক্ত গরম জল মিছরি মিশাইয়া উক্ত বস্ত্র খণ্ডে 
ঘর্ষণ করিলেই মও নির্গত হইবে। 
২... ছল গরম করিবার সময় উহাতে শু ঠ, 
.. পিগুল, বা বেলগ্তঠ যে রোগে যাহা! প্রযোজ্য 
. উধধ পথ্য একত্রেই হইল। 
- সামান্ত সামান্ত পীড়ার তাহার উপর নির্ভর 
র্‌ করিলে, অপেক্ষা্ত অল্প সময়ে রোগমুক্ত 
হইতে পারিবেন। কি কফি রোগে কোন 
বা -দিতে হয়, তাহা! সংক্ষেপে কিছু 


কৃত 


চকে 


দু 








ঢ ১) নবজরে অনান্য বা! কফাধিক্য 


 খাইবেন। মাত্র-__প্তঠ ও পিপুল প্রত্যেক 
॥* তোল! জল /২ দের শেষ /১ সের । 


[থাক নর কট নর জলে খৈএর র্‌ 





মগ্ড প্রস্থত করিয়া খাইবেন। নবজরে-__. 
পিত্বাধিকা বাগ! বমি বমি থাকিলে ক্ষৎ- : 
পাপড়/--এক তোল! জল /২ সের, শেষ 
/১.সেৰ ছাকিয়া লইয়া! উক্ত জলে খৈএর 
মণ্ড প্রস্তত করিবেন। নবঙ্গরে কোষ্ঠ 
কাঠিন্ে, মনে! ব! কিসমিদ্‌ ২ তোল! জলে /২ 
সের শেষ /১ সের উক্ত জলে খৈএর মণ্ড 
প্রস্তুত করিবেন। তি 
(২) অতিসার বা জরাতীপারে ধনে ও 


স্তঠ প্রতেক ॥* তেল! জগ /২ দের, শেষ /১ 


সের, উক্ত জলে খৈএর ম্ড প্রস্তুত. করিবেন। 
জর ন| থাকিলে চিড়ার মণ্ডও দিতে পারেন। 
পেটে আমের জন্ত বস্তরণা থাকিলে বেল শুঠ-- 
১ তোল! জল -/২ সের, শেষ /১ সের; উক্ত 
জলে খৈএর মণ্ড করিবেন।- জর ন! থাকিলে 
চিড়ার মণ্ডও দিতে পারেন। রক্ত/তিপারে 
( অবশ্ প্রথম অবস্থায় নে ) কুড়চির ছাল-_ 
এক তোল! জল /২ সের, শেষ /১ সের, উক্ত 
জলে মণ প্রস্তত করিবেন। 

প্রবন্ধের অতি বিস্তূতির আশঙ্কায় অন্ঠান্ত 
রোগের যে যে স্ব্য প্রয়োগ করিতে হয়, তাহ! 
লিখিলাম না। তবে এ প্রবন্ধ পাঠক মহা 
শয়গণের অন্থমত হইলে পরবর্তী সংখ্যায় 
অধিকতর বিস্তৃত ভাবে লিখিব এবং 
প্রত্যেক রোগের পথ্যাপথ্য লিখিব। 

খৈএর মণ্ড এবং চিড়ার মণ্ড ভিন্ন আরও 
একটা পথ্য জমুর্কেদ শাস্ত্রে বুল রূপে ব্যব-... 
হারের ব্যবস্থা আছে। উহার নাম “ষবাগৃ”। 
আজ কাল আর উহার বড় প্রচলন নাই। - 
সেজন বিস্তারিত ভাবে লিখিণাম না)... 

নর ্াগ ছলে এবং শীষ হালকা হইলে 





এ 
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 ইৈএর মণ্ড বন্ধ করিয়া আন্ত খৈ, পল্তার 
ঝোল ব| মুগের যুষ দেওয়! যাঁয়। জর ত্যাগের 
পর ছুপ্ধ দিতে ইচ্ছা! করিলে ছুগ্ধ /॥* সের 
এক খানি আস্ত পিপুল দিয়। সিদ্ধ করিয়া, 
ছুগ্জাবশেষ থাকিতে নামাইতে হয়, সেই হুপ্ধই 
খৈএর সঙ্গে দিতে হয়। জরের প্রথম অব- 
..স্থায় দুগ্ধ দেওয়! অন্থচিত। অনেকস্থলে দেখা 
যায় জর হওয়ার দিনেই বা তৎপর দিবসে 
ডাক্তার বাবু ছুগ্ধ খাইতে বরেনে। তাহারা 
কেন এরূপ ব্যৰস্থ। করেন, সে সম্বন্ধে আমার 
মনে হর, তাহার! বিলাতী পুস্তক পড়িয়া 
চিকিৎসা বিস্তা শিক্ষা করেন। সেখানকার 
লোকেরা সাধারণতঃ অধিক পরিম!ণে মাংস 
খাইতে অভ্যন্ত। তীহাদের জর হইলে 
ছুগ্ধ ও রুটা লঘু পথ্য। তাই বলিয়া যে 
দেশের লোকের! ধান্তকে ২।৩ বার সিদ্ধ করিয়া! 
চাউল প্রস্তুত করিয়!, সেই চাউল প্রচুর জলে 


অনেকক্ষণ সিদ্ধ করিয়া, তাহার ফেন বা মাড়, 


( যাহাতে অনেক পুষ্টিকর পদার্থ থাকে ) 
ফেলিয়া নিত্য আহার করে; তাহাদিগকে 
জর হইলে কি ছগ্ধ ও রুটা দেওয়া যায়? 
অনেক স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি। রোগীর 
জর ত্যাগের পর জ্ঞ পথা দিবার পূর্বে রুট 
পথ্য দেওয়! হয়। হহাও সমীচীন বলিয়া 
বোধ হয় না। কারণ গম গুঁড়া করিয়! জলে 
মাথাইয়া! এক মিনিট ব! ছুই মিনিট কাল আগ্নি 
.. সংযুক্ত করিয়া ইহা গ্রস্ত হয়, তাহা কখনও 
ক্তাীত অপেক্ষা! বু হইতে পারে? ঈ্দেশীয 
শান্তর কারগণ রুটার বিষয় থে জানিতেন না, 
ভাঙা নহে। কারণ “ভাব প্রকাশে আছে। 
গেজ ছু বিবি হটাং 
চ পেলিকাং। 


তণ্ডকে স্বদয়েত কা তূ্ধা-গারে 


রোটিক! বলকৃৎ বৃষ্যা বুংহধী ধাতুবর্ধন ||: 
বাতম্্ী, কফরুৎ, গুব্বাঁ, দীপ্তাপিনাং 1 
প্রপৃজিত! ॥. 
অর্থাৎ শুদ্ধ গম চূর্ণ করিয়! জল দিয়া 
মাখিয়া লেচী পাকাইয়। চাটুতে গরম করিয়া. 
অগ্রিতে দিয়! সেঁকিয়া লইবে। কুটা_কফ 
জনক এবং গুরুপাক, এজন্ গ্রবলঅগ্সিব্যক্ষি 
দিগেরই ইহা স্ুখাস্। ধাহার! রুটি থাইয়| হজগ 
করিতে পারেন, তাছাদের পক্ষে রুটা শুক্র, 
বৃদ্ধি ও ধাতুপুষ্টি করিয়। শরীরের পুষ্টি সাধন! 
করে এবং বায়ু নষ্ট করে। সেই জন্যই পশ্চিম 
দেশীয় দীপ্তাগি ব্যক্তিরাই কুটাই খান । তাহারা. 
বলেন যে,কেবল লথুপাচ্য ভাত খাইলে,তীহারা 
দর্বল হইয়! পড়েন ॥ এ হেন রুটা, রোগীকে 
ভাত দিবার পুর্বে যে দিতে দেখা যার 
তাহার কারণ কি? সাহেবী কেতাবের জরের 
পথ্যের ছুপ্ধ ও রুটার অন্থকরণ অজ্ঞাতসারে ৷ 
সমাজে প্রবেশ করিয়াছে । - 
পূর্বে এন্সপ ছিলনা, খৈ, বেগুন পোড়া, 
তারপর মুনের যুষ দা খৈ তারপর “ওগ.রা” ৷ 
দেওয়া হইত। ছুইভাগ সোনাসুগের ডাল, | 
শক ভাগ খুব পুরাতন চাউল, হলুদবাটা, আদা! 
বাটা, মৌরি বাটা ছুই একটা রা: 
দিদ্ধ করিয়া, রোগীর শরীরের অবস্থা বুঝি 
সিদ্ধ করিবার সময় সামান্ত পরিমাণ গব। 
বত দেওয়া হইত। এবং উহবাই গরম খাইতে. 
দেওয়া হইত, এই “ওগরা” সহ হইলে তৎগ 
দিবস ভাত দেওয়া হইত। 


ত 













সেবন করেন, তথিষয়ে তীক্ষ দৃষ্টি রাখ! হইত। 
জরের প্রথম দিন হইতেই জল আর্দেক সিদ্ধ 
করিয়! শীতল হইলে পান করিতে দেওয়া 
1 উচিত। উক্ত সিদ্ধ জল যেন পধুধিত বা 
বাসী না হয়। 


পথ্য সেবনের পর রোগী দিব নিদ্রা লা 


পু ০১০০২ 
করি, তাহা হইলে রোগ ১ 
মময়ে দুর হইবে | 

অন্ত প্রবন্ধে জর সন্ধেই কিঞিৎ লেখা 
হইল। অন্তান্ত রোগের পথ্য বিধান পরে 
লিখিব । 


বাঙ্গালী ছেলেদের স্বাস্থ্য । 


(কবিরাজ আীসত্যচন্ণ পেন গুপ্ত কথিরঞ্জন ) 


শী ৫1: শশী 


] বাঙ্গালী ছেলেরাই বাঙ্গালীর ভবি্তুৎ 
বংশধর । এই বংশধরদিগকে সুশিক্ষিত 
করিবার জন্ত__বিস্থালয়্ের বি এ, এম এ পাশ 
_. ক্করাইবার জন্ত বাঙ্গালী অভিভাবকেরা! যেরূপ 
.. অনোযোগী, তাহাদের স্বা্থারক্ষার জন্ত 
তাহারা যে সেরূপ মনোযোগী নহেন, তাহা 
চদা বিশ্ববিষ্তালয়ের কর্তৃপক্ষগণের 

নিয়োজিত স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতির রিপোর্ট 
[হইতেই প্রমাণ করা যাইতে পারে। বিশ্ব- 
্ _বিদ্কালযের কর্তৃপক্ষগণ গত তিন বৎসর হইতে 

 ছাত্রগণের স্বাস্থ্য পরীক্ষায় মনোযোগ প্রদান 
শা এবং তাহার ফলে ছয় হাজার 
. স্াত্রের স্বাস্থা পরীক্ষা! করিয়া এই সিদ্ধান্তে 

উপনীত হইয্সাছেন যে, কোনে! কোনো 
সপ জন ছাত্র প্লীহা বৃদ্ধি 

 কোগে তুগিতেছে, কোনো কোনে! কলেজে 
শতকরা একার জন ছাত্রের দৃষ্টিশক্তি কম 
 হুইয়াছে। অনেক, ছাত্রের ধীতের পীড়া 
প্রস্থতি আছে। তত্বিত্ন বহু সংখ্যক 






ছাত্রকে প্রন্কৃত প্রস্তানে রোগগ্রন্থ বলিয়া 
তাহারা বিবেচনা করিয্লাছেন কিন্ত 
তাহার! যে কি ব্যাধিতে কষ্ট পাইতেছে, 
তাহা তাহার! নির্ণয় করিতে পারেন নাই। 
মোটের উপর তাহাদের দিদ্ধান্ত স্কটশ চার্চ, 
ইউনিপিভার সিটি, সিটি, প্রেসিডেন্সী, সি, 
এম, এস, এবং বঙ্গবাসী-_-এই কলেজ 
গুলির মধ্যে শতকর! ৭৯ জন ছাত্র নীরোগী 
নহে । 

স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতির রিপোর্ট হইতে 
আরও জানিতে পার! যায়, কলেজের 
ছাত্রগণের মধ্যে শতকরা ৭৭ জন সোজ! 
হইয়া দাড়াইতে সক্ষম নহে। এনা, বৎসর 
বয়সের পুর হইতেই অধিকাংশ ছাত্রেরই স্বাস্থ 
হানি ঘটিয়া থাকে কিন্তু ১৬ বৎসর হইাতই 
চক্ষুরোগ, কর্ণ রোগ ও দস্ত রোগের সচল! 
হইয়া থাকে । বহুসংখ্যক ছাত্রের অজীর্ 
রোগের মূল কারণ দস্তরোগ, কারণ তাহার 
জন্য তাহারা ভাল করির! চিবাইয়া! খাইতে 















পারে না। ফলকণা স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতির 
অনুসন্ধানের ফল জভীব শোচনীয়, বাঙ্গালী 
ৰালকের এই শোচনীক্ স্থাস্থা হানির ফলে 
বাঙ্গালী জাতি যে ধ্বংসের পথে ক্রমশই 
অগ্রসর হইতেছে তাহা বুঝিতে পারা যায়। 
এখন ইহার কারণ কি তাহা স্থির করা 
যাউক। স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতি বহুসংখ্যক 
ছাত্রকে যে রোগগ্রস্থ বলিয়! সিদ্ধান্ত করিয়া- 
ছেন, অথচ তাহার! কি রোগে ভূগিতেছে 
তাহা! বুঝিতে পারেন নাই, সে সমন্ধে তাহাদের 
কি রোগ-_তাহা' আমর! বলিয়! দিতে পাঁরি। 
সে রোগের মুল. কারণ বাঙ্গালী ছাত্রের 
বর্গচর্্য হানি। আগে পঠদ্দশায় আমাদের 
দেশের ছাত্রদগকে ে ব্রহ্গচর্যা পালন করতে 
হইত, আধুনিক শিক্ষা-সগিতির নিয়মে তাহা 
আর করিতে হয় না। গুরু-শিক্কের সববন্ধ 
অর্থকরী শিক্ষার সঙ্গে সে দেশ হইতে বিলুপ 
হইয়াছে। শিক্ষকের সহিত ছাত্রগণের 
সম্বন্ধ স্কুল কলেজে যতটুকু আবস্ঠক-_-তাহার 
অধিক হইবার উপার নাই। আমর! 
বাল্যকালে পঙ্ডিত মহাশয়কে পথিমধো 
দেখিলে ভয়ে কীপিতাম-_বিশ হাত দুরে 
পলায়ন করিতাম। এখন ছাত্র সমাজে সে 
ভীতি উৎপাদনের কোনো কারণই নাই। 
শিক্ষক বেতন ভোগী, ছার নিয়মিত বেতন 
_জোগাইয়া' তাহার জীবিকা! নির্ব্বাহের উপায় 
রুরিয়া দেয়, ক্ৃতরাং বর্তমান সন্ত; যুগের 
ছাত্রগণ শিক্ষকের শাসনগঞ্ডীর মধো 
থাকিতে একান্খই নারাজ । মেসে এবং 
হোষ্টেলে যে সকল ছাত্র অবস্থিতি করিয়! 
থাকে, তাহাদ্দের অভিভাবকগণ প্রতিমাসে 
নিমমিত অর্থ প্রেরণ করিয়া তাহাদের কর্তব্য 
500) জাবণ-ৎ রা 


ক্জগ্রেলেলরণ সানা 


0 টু নখ 1 স্দিী, ছেলেদের সবাস্থা। 






সম্পর করেন মাত্র, ছাত্র: কলিকাতায় কি. 
ভাবে কাটাইতেছে, তাহার চিন্তা! করিবার. 
অনেকেরই অবসর নাই। কলে ৃ 
এবং হোষ্টরেলে রাখিয়! ছাত্রদিগকে থে 1 ণ 
চারিতার প্রশ্রয় দেওয়! হইতেছে, তাহ! | 
যে সকল ছাত্রের নৈতিক অবনতি ঘাটতেছে, | 
্বাস্থা পরীক্ষক সমিতির অনুমিত অঙ্গাত 
রোগের কারণ তদ্বারাই সংঘটিত হ্যা রি 
থাকে। স্বাস্থ্য পরীক্ষক সমিতিও কতকষুলি 
ছাত্রকে 'অজীর্ণ রোগগ্রস্থ বলিয়া রিপোর্ট দিয়া” 
ছেন এবং ইহাও অবিসম্বাদিত সত্য যে, তাহা. 
দেয় পরীক্ষিত ছাত্র ভিল্নও দেশের বছ সংখ্যক 
ছাত্রই এখন অজীর্ণ রোগে ভুগিতেছে। ইহার 
মুখ্য কারণ-_বাঙ্গালী ছাত্রের একমা 
র্ষচ্ধ্ের অভাব। যে সকল কারণে অজীর্দ 
রোগ জঙ্গিয়! থাকে, বাঙ্গালী ছাত্র সমাজে 
তাহার কারণ যে যথেষ্ট বিস্তমান তাহ! জোর 
করিয়াই বলা যাইতে পারে। আছুর্কোছে 
অনীর্ণ রোগের কারণ দগন্ধে উক্ত হয়ছে 
অত্যন্ব, পান।দ্িধমাশনাচ্চ রর 
নংধারণাৎ স্বপ্ন বিপর্ধ্যয়াচ্চ। | 
কালে পি সাত্মাং লঘু.1পি ু 
ভূক্তমন্নংন পাকংভজতে নরন্ত ॥ 
অর্থাৎ অধিক জল পান, বিষদ কোন, 
মলমুত্রাদির ব্গে ধারণ, দিনানিজ্র! ও রাক্ি 
জাগরণ এই সকল কারণে অনীর্ঘ রোগ 
উপস্থিত হয় । এই রোগ উপস্থিত হইলে তখন ; 
উপযুক্ত সময়ে দ্েহান্গুকুল লঘু খারা 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় না। রঃ 
ইহা ভিন্ন ছাত্র সমাজ বানী ও ও 
ঝি্টন্ধাজীর্পের প্রকোপ যাহ! অধিক দেখিতে 
পাওয়া খা, তাহার প্রথমটির কারণ ্ ঃ 
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1 অজীর্ণ উৎপত্তির কারণে যে 
লী কথ| আরধ্যথবি বলিয়। গিয়াছেন, যদি 
সরস 
কারণ যে মিলান যাইতে পারে তাছাও 


1 দিতেছি। 
ধিক জল পান--কলিকাত| সহরে চা, 


 ছথাদিগের মধ্যেই ইহা যে অধিক পরিমাণে 
বিজীত হইয়া থাকে, তাহ। অনায়াসে প্রমাণ 
কষা ধাইতে পারে । বাঙ্গাণী ছাত্রদিগের মধো 
 অনীণ এবং অগ্িমান্দ্য জন্মিবার . সর্বপ্রথম 
কারণ হইল এইটিই। দ্বিতীয় কারণ বিষম 
জোন ইহাও বাজালী ছাত্র জীবনে বথেষ্ট 
2 খটেছে। কলিকাতার রেষ্টরে্ট গুলির 
ন্‌ ক্রেতা কাহারা-_খীহা।র! তাহ।র খোজ 
খন, ছারা যে এ বিষয়ে আমাদের 
ত একমত হইবেন, তাহা! আমর বলিতে 
| তৃতীয় কারণ--মলমুত্রাদির বেগ 
গ। ইহা ছাত্র-জ্ীবনে অনেক সমর অনেক 
অনিবার্য হইয়া থাকে । ওর্থ কারণ-_ 
্জ। না থাকুক, রাত্রি জাগবণ যে 
ই হক: বাঙ্গালী ছাত্রের মধ্যে 
হত প্রভাব নিস্তার লাভ করিয়াছে। 
র প্রতিযোগিতার জন্ত বাঙ্কালী ছাত্র 
জাগি চক্ষু রোগেরও কারণ 
। আর সেই সঙ্গে সে অনীর্ণ 


৮. প০-০-০০-৫৩৬, 


করা বায়। আমরাই সে প্রমাণ, 





আনিতেছে। 
শুধু লেখাপড়ার খাতিরেই জি 
কাতায় থিরেটার-বারক্কৌপ দেখিবার জন্ত$ 
বাঙ্গালী ছাত্ধের ভিড় শনি ঝবিবাৰে! বর়ীক 
দেখা যায় না। ইহার ফলে রাস্তিজাগরণে 
্বাস্থোর অপচয় তো কর হয়ই, তা ছাড়া 
হাবভাবশালিনী বারবনিত! দিগের কুটিল 
কটাক্ষ এবং অঙ্গ বিশ্বাসেও যে অনেকে অধঃ- 
পতনের পথ পরিষ্কার করিক্সা থাকেন তাহাঁও 
বলা ধাইতে পারে। প্রমেহ, ধাতুদৌর্বল্য, 
্বপ্নবিকার প্রন্থতি ব্যাধি সকল কুম্থম 
স্থকুমার ছাত্র জীবনে এমনই করিয়াই তে 
প্রবেশ করিয়া থাকে । হার, সুদুর মফংস্থল- 
বাসী বাঙ্গালী অভিভাবক: এ সকল কথ! 
একবারও চিন্ত! করেন কি না তাহা টং এ 
জানি না। 

মেসে এবং হোষ্টেলে ষে সকল ছার 
অবস্থিতি করিয়া থাকে, নিশ্চয়ই তাহার! 
মফঃন্বল হইতে সমাগত হষ্য়াছে। এখানে 
ইলেকটিকের পাখার হাওয়াই সেবন 
করুক, আর অর্দধপোয়! পথ: পর্যটনে ট্রাম 
কোম্পানীকে সাতটি পয়দা! না দিলে পথ 
চলিতেই কষ্ট বোধই করুক, তাহার! জন্মিষ্গাছে 
এবং লালিত পালিত হইয়াছে কিন্তু যেই 
শামল-শন্ত-পরিপুরিত আম জদ্ুব সি ছাতা, 
শীতলিত যড়খু প্রবাহিত পীগরােী সেই 
পল্লী গায়ে তাহারা জদ্দিয্নাছে, ছুঃখকষ্টের: 
ভিতর তাহার প্রতিপালিত হইয়াছে । তখন 
তাহারা যথেষ্ট পরিমাণে ডাল মাছ-বাঞ্জন দিয়! 
এক পাথর ভাত খাইতে পারিত, মুড়ি. চাল- 


ভাজা“চড়া ছোলাতাজা-তেল স্থন মাখিয়! 
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একটা, আস্ত_ কাটাল ভার্গিয়া খইকসা জীর্ণ 
করিবার. শক্ত রাখিত। কিন্ধু যেই 


তাহাদিগকে উচ্চ শিক্ষা প্রদানের জন্ত সহরে 


ছাড়িয়। .দবেওয়! হুইল, সেই তাহাদের! হজম 
শক্তি কমিয়৷ আপিল, মেসে হোষ্টেলে যথেষ্ট 
অর্থ বায়িত হইলেও অর্ধ ছটাক চাঁউিলের 
অন্নও তাহার হজম করিবার শক্তি থাকিল না, 
কোনা দিন কোনে! কারণে একটু বেশী 
. আহার করিলেই হ্কটটমসনের ছুঃবোতল 
সোডা পান ন| করিলে তাহার তক্ষিত অন্ন 
জীর্ণ হইবার উপাম্ম থাকিল না,_এই 
ধড়াইয়াছে বাঙ্গালী প্রবাসী ছাত্রদ্দিগের 
অবস্থ।। এই অবস্থার জন্যই তে! স্বাস্থ 
_. পরীক্ষক সমিতি বু সংখ্যক ছাত্রকে অজ্ঞাত 
রোগাক্রান্ত বলিয়া অনুমান কথিয়াছেন। 
এখন ইহার প্রতীকারের ব্যবস্থা কি? 
বহুকাঁলাবধি চিকিৎস! ব্যবসায়ে ব্রতী থাকিছ্ক! 
আমর] যতদুর অবগত আছি, তাহাতে সত্যই 
বাঙ্গালী ছাত্র দিগের অধিকাংশই নাশারূপ 
ব্যাধিগ্রস্থ । সর্ব্বাপেক্ষা এই সমাজের প্রবল 
ব্যাধি শুক্র সম্বন্ধীয় পীড়া। শুক্র সমব্ধীয় 
পীড়া বলিলেই যে তাহারা গণোরিয়াপ্রস্থ 
_ বুঝিতে” হইবে_তাহার কোনো! কারণ নাই। 
বাহার! আযুর্ধেদ শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়াছেন, 
তাহারা জীনেন, আমুর্ধেদে প্রমেহ বিংখতি 
 খ্রকার। ছাত্রতীবনে' যে অন্রীরণেরীরকণা! 
: ৰণিয়াছি, বিশেষ প্রণিধান জরিয়! দেখিলে 
সেই অনীশ নিঞ্ে একটি স্বতস্জ রোগ না 
] হইয়! এই প্রমেহেরই অন্তর্গত হইতে পারে। 
_ আফুর্ধেদে কফজ মেছে--আহারের অপরি- 


সত 


আম কাটালের সময় একসঙ্গে ৫৬ গণ! আম, ! বাতঙজ মেহে উদবাবর্ত একটি বিশেষ উপ 








যতগুলি কারণ অধুনা বিগ্বমান, তগ্ধ্যে এই . 





পাক, রা কয়টি বি 








কাজেই ছাত্রজীবনে কাহারও অজীর 
শুনিলে তাহার মূল কারণ প্রমেচ 
তাহ। চিন্তার-বিষহধ । তাহার পর স্বপ্ন 
যৌবন স্বভাব নূলভ ব্যা'ধ হইলেও স্ত্রীজাতি। 

চিন্তনে এই রোগের বৃদ্ধি হইয়! বার 
আমাদের যতদুর অভিজ্ঞতা আছে, তাহাতে. 
শতকরা অর্দেক্চের উপর ছাত্র এই রোগে 
আক্রান্ত। ফলকথাসহরের বিলাস সম্তারের ] 
মধ্যে ব্রহ্ম রক্ষ! করা বড়ই অনা নর 
তাহার পরে অভিভাবক শৃন্ঠাবস্থায় ইচ্ছা 


শক্তিকে প্রতিহত করিবার কেহই নই 


এইজন্য বাঙ্গালী বালককে বীচাইতে হইলে 


বাঙ্গালী অভিভাবককে : শুধু অর্থ পাঠাইয়া 


নিশ্চিন্ত থাকিলে চলিবে না, যে পর্যন্ত 
কোনো উপযুক্র ব্যক্তিকে তাহার প্রতিনিষি 
স্বরূপ না' রাখিয়া ছাত্রের কার্য কলাপের 
প্রতি দৃষ্টি রাখার ব্যবস্থা করা না &ইবে 
সে পর্যন্ত যে স্ুফলের আশা! করা যাইবে না 
তাহা! স্থনিশ্চিত। 
বাঙ্গালী ছাত্র সমাজে স্থাস্থাইানির আর... 
একটি কারণ, এখনকার উপন্থাস বা নগ্েল | 
পাঠ। এই নভেলে সপ 
বাঙ্গালী মহিলা সমালেরও বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটতেছে। বাঙ্গালী জাতির স্থাস্থযঙ্কানির 
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নভেল পাঠে নভেবিয়ানাঁ ভাবে অভান্ত হওয়া. 
তাহার অন্ততম। এই নভেলি কথা কিয়া 
বাঙ্গাণী জাতির স্বাস্থ্য হীনতার কথা বুঝাইতে 
হইলে স্বতন্ত্র গ্রবন্ধ পিখিতে হয়, সুতরাং ৫ 
কথা আপাততঃ আর অধিক না দা 





: বাঙ্গালী ছা দিগের অভিভাবক দিগকে ] নাই_ইহা রঃ কা, রি নি 7 
 ক্সামরা সনির্কন্ধা অনুরোধ কৰিতেছি, যাঙাতে ভাহার ্াস্োর অপচ় না, ঘটে তাহা 
তাহাদের বংশধর দিগকে স্বাস্থ্য হু প্রন্দানের | তো সর্বাগ্রে কর্তবা। সে কর্তব্য পালনের 












পাম রাৰিণে, তাহাদিগকে নীরোগী ও | জন্ত বাঙ্গালী অতিভাবক চিন্তা করুন ইছাই 
. সরান দেখিয়। আনন্দ বর্ধনের কামনা | আমাদের বক্তব্য । 
 ্লাধিলে তাহাদিগের দুর্বল চিত্ত যাহাতে 
রঃ 
কলের জিনিস_নহস্কার | 
ঢং ভুক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় সাহিত্যরত্ব, বি, এ, 
[ ০ টি -- 
ঃ গল্জী হ'তে পাঠাই মোরা মলিন মিশ্র পচা ময়দ! 
৮৫ ধোয়া, বাছা, ঝাড়! গম__ যৌবনেতে আনে জরা। 
.. সোশীর বরণ, পরিপাটা, বুকজ্বালা যে কেন এত, 
ঞ কাকরশূ্, মনোরম । পাথুরি, অর্শ, আমাশর, _. 
কিন্তু যখন কলে পিষে দেশটা হ'ল হাসপাতাল গো, 
টি ময়দারূপে দেন গে! দেখা, ভাবছেন কি কেউ মহাশয় ? 
বস্তাবন্দী সে যে কি চীজ, এর প্রতিকার ক'লে তবে 
রঃ বল্‌তে নারি, না যায় লেখ! । বাঙ্গালী হবে সুস্থ__মবল 7 
এক, ছুই, ভিন মার্ক! আবার-_ ( নহিলে ) বুদ্ধিজীবী বায়স চতুর 
8. যার য| খুলী লওরে ভাই ; চিররোগী রইবে কেৰল। 
কিন) সবার ভিতর অল্প অধিক ফেহশুন্ত আত্মরাম 
২... আছে ভেজাল-_তন্ম ছাই। পার কি কেহ বীরের মান? 
২. “ডাল রুটিখাও” বলেন ধার! আঙ্জিকার এই কলের যুগে 
২. সা্গালীকে ক'র্‌তে বীর ? মিছরী বাবুর নাহি স্থান 1 
একটিবার কি ভাবেন তারা লুিঃভাজার গন্ধ পেলে 
ৰ . হয়ে হস্থ। ঠা, বীর । উঠ্ত প্রাণটা লাফিয়ে নেচে ? 
ভাল খাবে কি গরীব লোকে-_ গব্যস্থতে ময়দা খাটি_ 


০, ভাত জুটেন! পের? 





আহা ! পেলে যাই গো বেঁচে || 





_ মড়াপোড়া গন্ধ ছাড়ে 
লুচি, কচুরি, মোহন ভোগে !! 
কেমন খাস! কাঁজলি আকের 
গুড় আহা কি মধুর তার! 
মধু ফেলে থাই যে গুধু 
সন্দেশও গে! মানে ছার !! 
এ গুড় বখন "শুদ্ধ হয়ে 
কণের করাল কবল থেকে 
বাহির হন গো চিনিরূপে 
শান্দা ফরসা রঙ্গে ঢেকে ; 
সে সুতার 'আর নাই ত তখন, 
কেমন যেন বেরপিক 7-_ 
শাদার ভিতর এত গলদ! 
ধবল শুভ্রে শত ধিক্‌ |! 
এ সভ্যতার মাকাল শোভা, 
চোখভূলান ফকিকার ; 
অন্তরেতে গরল রাশি_ 
বাহুচটক খুশ বাহার । 
যমদূত ওগো ভেজাল দুধ, 
অগণিত ব্য।ধির মূল $-- 
শিশুমৃত্যুর প্রধান কারণ 
বরুংরোগের হেতুর স্কুল । 
কলের আটার রূপে মজে” 
কি ঝকমারি করেছি ভাই! 


দ্র কোথা ধাত! তাঙ্গা 


মোট মিঠা মঞ্গদ। পাই? &. 
তেঞ্জাল নোংরা পচা| খাবার _ 
রোগের আকর থাবন! আঁর ) 





প্রেমে কর্ব গলাগলি 

ঘুচে যাবে রক্রপাত। 
হাল চালাব নিক্ক ছাতে__ 

বুন্ধ কাপড় আপনার ) 
পুতপক্জী-ভপোবনে 

লুট”ব কত স্থথের ধার । 
স্বাবলম্ব হারিয়ে ফেলে 

কলে? অধীন হইছি ভাই ;-. 
উঠ.তে বস.তে হাচ.তে সদ! 

কণের অন্থুগ্রহ চাই। 
কলে হাপি, কলে কা 

কলে রাধি, কলে খাই; 
জীবন মরণ কাঠি যে কল-_ 


এই আছি আর এই গো নাই॥ রা 


সভ্যঘ্ুগের সাদ1, মিছি, 
ফরসা, সরু, পরিষ্কার, 
বি খেয়ে ষে জলে মরি_ 
কলের জিনিস-__নমস্কার! 


; 
৮] 


২০০১2 2 











কৎসা শু ্ধে ালোচন। । 





| টন খাবাহ বংসর পুর্বে সঘাট. 
: খ্যালেক্জাগ্ডার (£19%8740) নিজ নামে 
(সপ ইউরোপ ও আমেরিকার সঙ্গম স্থানে 
মিশর প্রদেশে এযালেক্জেক্জিয়া নামক নৃতন 
আগর স্থাপন করেন। গ্রীক সভ্যতার 
অবনতির (4০০//9৩:36561 ৩৫18৩ ) 
_ পর এই নূতন নগরে সর্কবিধ শাস্ত্রের চর্চা ও 
 উন্নতিসাধন হয়। 
_ হিরোফিলাগ (৪8 এবং 
সিন্ডিদ্‌ 98105 ) হষ্টতে ইরেসিস্ট্রেটাস্‌ 
(01831908085) মিশর দেশের লৃতন 
নগরে আগমন. করতঃ  চিকিৎসা-শান্ত্াগার 


স্থাপন করেন। এইরূপে চিকিৎদার ছই 
মতই মিশর দেশে প্রচারিত হয়। 
ঁ শিক্ষ/ মন্দিরে 


(15880৫৩181 ৪০০০1) শব বাবচ্ছেদের 
শ্রস্কত শিক্ষা আরস্ত হয় ও ক্রমে অনেক 
হয়। শল্য চিকিৎসা (507861) ) 
মর ধাত্রী: বিগ্তার (০51181৩5) 
(৯ হয় বে তাহা আধুনিক পাশ্গত্য 
চিকিৎস! শাস্ত্রের এ সব বিষয়ের প্রায় 
সক? এ 
আমাদের আমুর্বেদে বৃদ্ধ সুশ্রুভ ইহার 
হি ব পুর্বে : শব ব্যবচ্ছেদের আবশ্তকতা, 
৬. র 'অবয়বের বর্ণন! শল্য চিকিৎসা, ধাত্রী 


[রাম 





বিস্তা সন্ধে যাহা! পিখিয়া গিয়াছেন, 

শর এযালেবঝেনিয়েন স্কুলের অপেক্ষ। কোন 
কম নছে। 

ডাক্তার: হরনুলি (11, চ7০07016) 
হিন্দু অষ্টিয়লজি (09019108) ) 
নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন, হিপুর! শব 
॥ সু কিরূপে সম্যক্‌ জ্ঞান লাভ 
এ. (819১৪01) 7৮ আ 


সী গরীি, 








(শ্রীআশুতোধ রায়এল-এম-এস, ) 


কস্‌. (০০9) হইতে |. 









ঞালেক্জেন্দ্রিয়ার শিক্ষ। মন্দির (19580 07180 89১০০], ). 


5079৩ 95 ৪. 9010115৩ €0:10805, ৪৪ 1 
010 0০ 95011, (0. 019008০1 1৩ 
৪000800% 06 81096 001091 1000150£9 
1010) (50155109860 11) 0. €৪71161 
10601081015 01 170019, 169 
৩১617 8০০0172078100 81৩ 50019115106, 
10৩) ৮৩ ৪110 101 (1১৩1 811) 9০৩. 

ডাক্তার ওয়াইস্‌ (1)%. 9159) তাহার 
(00100160681 00 03৩ 171708 
5791৩12 ০1 £060101)6 এ লিখিয়! গিয়াছেন 
যে হিন্দু চিকিৎদকগণ শব ব্যবচ্ছেদের 
আবশ্যকতা সম্যক উপলব্ধি করেন ও তজ্জন্ত 
শরীরের সমাক্‌ জ্ঞানলাভ করেন । (17100 
11195009985 06561 11) ০1601% 
91170951776 6106610810160 50000 ৪100. 
001195011১1091 ৬15৮৪ 191506108 &)৩ 
05550 (0৩0৪ ০ (1). 11010% 
616 01)60175% 801170160 & 50580085501 
০9110186915 01 010৩ 10956 10) 001190 
80055606181 01911. 01970990০01 
10601091 15000911505 ৮1218061091 
40909170 ), 

এক্ষণে আমরা হিরোফিলাস্‌ এবং 
ইরেসিস্ট্রেটাস সম্বন্ধে ছুই একটী কথ! 
বলিব। 

হিরোফ্িতাস্নূ (17থ7990/45 
০৩ 335 ০28০.) পাশ্চাত্য চিকিৎস। 
জগতে ইনি এ্যানাটমি (4808190)) ) 
শাস্ত্রের অনেক উন্নতি সাধন জঙ্ঙ বিখ্যাত। 

ইষ্টীর বিশ্বাস চন্ত্রমগ্ুলে (401) ৮6০11015 
00১৩ 01810) আত্মার (5০91) স্থান 
সমন্ধে যাহ! বিবরণ লিিত আছে. নিয়ে 
সংখ্েপে তাহা বর্ণিত হইল। 


ঞ রশ 





জাতি মহান জা) 15 
17080561815 00105)  “মৃলদেশে” 
(771608115 20101840 ) যেখান হইতে 
পন্থুষয়া। নাড়ীর (5191081 ০০1৭) আরম্ত 
তাহার উপরে একটা ত্রিকোণ বিশিষ্ট “যোনি 
সগ্ুল* (7০75 ০৪:০1] ) অবস্থিত । এইট 
যোনি মণ্ডলের ভিতরে “চন্ত্র-কলা” 
(০১০০1 চ15%85 ) হইতে 'অমৃতধারা” 
(:০০6115-579] 0017) সদা! সর্বদণ 
নির্গত হইয়া! শরীবকে স্গিপ্ঠ করিতেছে । এঈ 
চন্্র কলা যেদ্ানে অবস্থিত তাহার চতুম্পাস্বন্থ 
স্থানের নাম *চন্দ্র-মগ্ডল'* (411 ৮০7৮1019 
০০৮১7৩০ %7% 0191110 111818175, ০০100৭ 
51112101 27৭. 00761 108281 £9170119 
০1561731977), ও চন্দুমগ্ুলের (০7১17 
11171510008) ভিতর . “নির্ব্বাপ-কলা” 
অবস্থিত, যাচান্ত পনির্বাণশক্তি”ঃ অন্তর্নিহিত 
আছে। যোগিগণ যোগ সাধন পূর্বক এ 
শক্তি লাভ করেন। তখন উচ্ভার ভিতর 
“শিবস্থান” নামক শক্তি স্বান (:০৩717৩) 
সাধকের মন্তিষ্ষের ভিতর উদ্দিত হয়। সাধক 
তখন মুক্ষিলাত করেন। সাধকের আত্মা 
পরমাত্মায় বিলীন হট ষায়। 

২। ইরেগিসাষ্ট্রেগাস ( চ859৮910৭ 
০. 28০) চিপোক্রে্টাসের সম. সামরিক ও 
বিরুদ্ধ মতাবলম্বী ছিলেন না। ইনি দোষ 
(নিএণজ০৮) রোগোৎপত্তির কারণ বলিয়! 
বিশ্বাস করেন নাই। ইনি এম্‌ পিরিক্‌ 
মতাবলম্ীর অগ্রণী। ষ্টার মতে রোগোং- 
পত্তির কারণ শবীরের পরমান্ুগণ (৪£০৮)5 ) 
শান্ত্ে এক প্রকারে মিলিত ও রোগে অন্তরূপে 
মিলিত হয় (15 1১916001517 ৯৪৮ 10 
10100 07৩ 01010131615 100191501 
1801-065 ০017১ (০0611১৩) ইংবাজিতে 
ইহাকে 46007850507 11৩00217109] 

॥ 0৩০ 17)5:028098001701 015585৩ 
০7080 11 901010৩. 

এালেকজিন্দ্িয়ার অবনতির পর রোম 

_ চিকিৎসা শাহের উন্নতি আর হয়। রৌম 

যখন শ্ীদকে পাৰ করিল) শরীক জঞানা- 


88০: 








করিল। গ্রীক গা রোমে 
জ্ঞানালোক প্রকাশ করিলেন । রে 
এসক্লিশিয়েডাস (43501৩1018005. ০. 
৫৪৪৪ 00, 524) রোমের প্রথম শ্রীক 
ডাক্তার । ইনি হিপোক্রেটাসের পহিউমারাল” | 
প্াখলজি বিশ্বাস করিতেন নাঁ। উনি 
“এমপিরিক” মতাবলম্বী ছিলেন ও তাহের: 
“ঞ্যাটমিষ্টিক* (১:0771960 (7৩05) খিক 
আরও বিশদভাবে ব্যাথ্যা করিয়াছিলেন | 
ইইার মতে শরীরের পরমানু (80068 
10015151615 09019081675) সংখাতে 
(801৮৩) অবয়বে (52৩) বাবস্থা 
(81180765  £0671) গ 110৩. 
7051) পরিবর্ধিত ও পরিবর্তিত হাঁ 
রোগোৎপার্দন করে। ইষ্ঠীব মতে স্বাভাবিক 
ক্রিয়া (16 ) অপেক্ষা চিকিৎসা রোগ 
নিবারণের অধিক সক্ষম। 
আমর1 এ পর্যান্ত ভু্টটা ভিন্ন মতাব্লগী 
চিকিৎদকের দলের কথ! উল্লেখ করিয়াছি 
১৯। ডগমেটিষ্ট, লজিকেল বা র্যাসন্তাল্‌ 
10০৫ 0086159 [,781০81 ০1 1২৪11017001), 
২। এম্পিরিক্স (811)17109), 
বোমে আরও তিনটা ভিন্ন মতাবলধী 
চিকিৎসক সম্প্রদায়ের অভুদয় হয়। 
৩। মেথিভিষ্ট (0০0,৫15, ) 
৪1 নিউম্যাটি? (78017860%) এ 
€। এক্লেক্টিক্স (5:০19010৭ ) রা 
৩1 মেখভিষ্ট (119600119%) 
এস্‌ক্লিপিপ্েড়াসের শিষ্য খেমিসন্‌ ( ৫ 
00150৮ ০% [,০991668* 7, 0, £5০.) 
মেখডিষ্ট সম্পরদায়ে প্রথম । ইনি এমৃপিরি 
ক্সদদের আযাটমি মষ্টিক থিয়রির আরও বিশদ | 
ব্যাথ্যা করেন। ইহার মতে ইহার গুরুর স্তার 
রোগেৎপত্তির কারণ শরীরের পরমাণুব | 
পবিবর্তন। ইনি বলেন পরমাণু সংযোগে .] 
দৈহিক উপাদান (1598৩ ) গঠিত হ 
কিন্তু দৈহিক উপাদন' গুলি ছিদ্র 








১: ছিদ্রগুলি শিথিল হইয়া! (76189 


78৮০৪ ০৫ 1৩% ) 


সন্কীর্ঘ হইক্জ! ( 00240110 


৩। ৪ মধ্যবন্ত। ) 111৩0 
5696, 50005 ০0190906650, 50006 7৩18 
৯৩) 

ই$ার ফলে ছিদ্র হইতে ঘে রস্থ_( $০০1৩- 


85107 ) নির্গত হয় তাহা রোগোৎপাদনের 


করেন । 
আধুনিক পাশ্চাত্য মকর এই 


অভ একেবারে বিশ্মরণ হইতে পারেন নাট । 


তারা কতকণু'ল রোগের অবস্থার কারণ 
রক্তবাহিনী শিরার প্রসারণ ও সন্কুচন 
(:৮৪৪০+01818190101) 270 ৮৪90 


60515100100 ) বলিয়া নির্দেশ করেন। 


ৃষ্টাজ স্বরূপ বেদন1! ও দাহ সংযুক স্বীতি- 
জনিত রোগ (11) 10018079107 0156896 ) 


.. বল! যাইতে পারে । 


50, 69) সম্প্রদায়ের গ্রথম। 


দৈহিক উপাদান গুলি পরমাণুর দ্বারা 
গঠিত বলিয়া আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকগীণ 
স্বীকার করেন। থেমিসন্‌ সে গুলিকে পরমাণু 


(8041151511৩ 19001009013 ০1 ৪০5 ) 


বলিঙ্জগাছেন, আজকাল উদ্ীকে (প্রাটোপ্রাজে 
নিক সেল্‌ (£0:0195001০ ০৩1] ) কছে। 


৪1. নিউম্যাটিষ (চ57099700100196) 


এলিয়াস (4১0১1718901 ০০110৪৪ 
ইহার মতে 
... নিউমা (বাযু-__1068108.) সকল রোগের 
২ক্ষারণ। ইহাদের মতে রক্ত চলাচলের শিরার 
আগে ) প্রসারণ ও সম্কুচনে বায়ু বিভিন্ন 


ন্‌ দিকে যাইয়া! রোগোৎপাদম করে। 








বর্ণনা আছে 


.. ইঞ্াদের শান্ধে তিন প্রকারের নিউমার” 
ঠা 


৯ 51021 527৫1৮ যাহ! শ্বাস প্রশ্বাসের 
ই সহিত শরীরের ভিতর প্রবেশ করিয়া সর্ব্- 
শরীর ব্যাপ্ত করে (11901/৩0 91 )। যাহা! 


৮৬০--৮৪ 


4 


তাপে ুত্ছ 
[৭ম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 
40181 511116- ইহা “তেনের (৪) 
ভিতর দিয়! স্থযুণ্ত অবস্থার ( 501১০005- 
01008 880 ) ক্রিয়ার কর্তা । 
৩) 2010591501৮ ইহা নার্ভের 
( ৩৮৩ ) তিতর দিয়। গমনাগমম করে এবং 
জাগ্রত অবস্থার (০0001088  58158 ) 
ক্রিয়ার কারক। - 
81015151715 আধুনিক পাশ্চাত্য 
সিম্প্যাথেটিক্‌ নার্ভের (55509915০৮0 


| ২5৫%৩ ) ক্রিয়ার সহিত এবং ৬] 5011 


সেরিবে! স্পাইন্তাল নার্ভের (০67৩৫৫০ 
501091 ৩৮৩) ক্রিয়ার সহিত তুলন! 
কর! ফাইতে পারে। 

ইহ! ব্যতীত ইঞ্ঠাদের মতে প্রত্যেক অঙ্থু 
(201509৩7) ভিন্ন ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট । চারি 
প্রকার গুণের উল্লেখে আছে-_-উষ্। (779) 
শীতল (০০1৫) দ্রব (80015) ও শুষ্ক 
(৭15) অহুগুলি বিভিন্ন ব1 বিরোধী গুণ 
বিশিষ্ট হইলে শরীরকে অস্থাভাবিক অবস্থার: 
পরিণত করে অর্থাৎ রোগের উৎপার্ধন করে। 
যথ। ২. 

৯। উষ্ণ ও সুক্ষ গুণ অগুতে মিলিত হইয়! 
তরুণ রোগ (৪০৪৩ 015৩45৩) উৎপাদন 
করে। 

২। শীতল ও দ্রব যাপ্য রোগ (০1):0710 
0156886 ) উৎপাদন করে। 

৩। শীতল ও শুষ্ক মানপিক দৌর্বলা, 
মৃতু/ পর্ধ্স্ত আনয়ন করে। 

৫  একুলেক্টিজ, (03019০$108) 

এই সম্প্রদায়ের চিকি,সকগণ্‌ পুর্বলিখিত.. 
৪ুটী বিভিগ্ন মতের সামঞ্জসা করিয়| যাহার বেটা 
সত্য মনে করিয়াছিলেন, তাহা৷ গ্রহণ করতঃ 
এক নূতন সম্প্রদায়ের ষ্টি করেন। ইহাদের 
মধ্যে গ্যালেন বা জালিনুল (০1800195 3815. 
089) শীর্ষস্থানীয় । গ্যাপেনের সময় পুরাতন 
চিকিৎস! শাগ্ত উন্নতির চরম পরিণত 
হয়। গ্যালেনের পুস্তক গুলি পাঠে পুরাতন 
চিরিৎসা-শান্তের সমস্ত বিষয় পুঙান্ুপুর্থরূপে 
অবগত হওয়া! যায়।. (০1611199600 রা 
0৫৩০ 800 সু জর ই 

এ . 24881 ট্ | 


চু 





পম বর্ষ 


ভাদ্র ১৩৩৪ সাল। 1 সসগা। 





্বাস্থ্যদর্পণ। 
(বৈদ্যরত্ব কবিরাজ ৬কাঁলিদাঁস বিগবাডৃষণ ) 


৬ কী 


্াস্থ্য সন্বন্ধে সম্যক্রূপে অভিজ্ঞত! লাভ 
না করিতে পারিলে শরীরকে ভাল রাখা 
বড়ই কঠিন। পীড়িত হইয়া শারীরিক, মান 
দিক ও আর্থিক ক্ষতি স্বীকার ন! করিয়া 
পুর্ব ইইতে সাবধান হওয়া! বুদ্ধিমানদিগের 
একাত্ত কর্তব্য। বর্তমান সময়ে প্লেগ, ওল! 
উঠা, যগ্মা, মযালেরিয়! প্রভৃতি বহু রোগের 
গ্াহর্ভাব দেশব্যাপী হইয়া পড়িয়াছে। কখন্‌ 
কোন্‌ রোগ কাহাকে আক্রমণ করে, তাহার 
স্থিরতা নাই, কিন্ত পুর্ব হইতে দেশ, কাল ও 
দেহের অবস্থা পর্ধযালোচন! করিয়া! হিত বস্ত 


সম্বল ও অহিত বণ্তকে পরিবর্জন করিলে 


রোগঝন্ত বহু লাঙন! ভোগ করিতে হয় না। 
শীত দেশে যাহা হিতকর, উষ্ণ প্রধান 
দেশে তাহাই অহিতকর। স্কৃতরাং দেশভেদে 
গাহার ও আচারের গার্থক্য হইয়া থাকে। 


7 এ 
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খতুভেদেও আবার এ আচারের তারতম্য 
করিতে হয়। আমাদের দেশে ছয় খতুর 
যেরূপ প্রাদুর্ভাব দেখিতে পাওয়া যায়, এরূপ 
ছয় প্রকার খতু কুত্রাপি দৃষ্টিগোচর হয় 
না। এজন শীতোধঃ বর্ষা ভেদে আহার 
বিহারেরও পার্থক্য কর! উচিত। আবার- 
দেহও সকলের একরপ নে, একজনের দেছে 
বিলক্ষণ শৈত্য ( শীতল ক্রিয়া! ) সন্থ হয়, অন্ত 
দেহে ঠাণ্ডা একেবারেই সহ হস্ব না। সুতরাং 
কোন দেহ কি ভাবে উৎপন্ন, তাহাও নিরণর় 
করিতে হইবে। ক্তরাং দেশ, কাল ও দেহ 
সন্ধে বিশেষ জ্ঞানের প্রয়োজন । আমূর্ব্েদ 
শাস্ত্রে ই! বিশদভাবে বর্ণিত হুইয়াছে। 
আমর! সেই আবুর্ষেদ হইতে স্থাস্থ্যোপযোগী 
করিয়! সরলতাবে স্থাস্থ্যততব প্রকাশ করিব 
ধন, মান, খ্যাত্বি লাভ করিয়া স্বাস্থান্থথে 


ঞ. 








প্র হইয়া থাকে। আয়ুর্বেদ এই 
: শান্তির.চিরপক্ষপাতী | আমর! আতুর্কেদ হইতে 
সেই শাস্তিগ্রদ উপদেশগুলি পুনঃ পুনঃ রাত 
_.. হইয়া সকলেই যাহাতে সেই শাস্তিলাভ করিতে 
ঞ পাবেন তাহার জর বন হইযাছি। সদা 
বাকা হথা__ 
... প্রেমানন্দে পুলকিত হুশীতুল মন, 
্ নিজানন্দ দিতে পরে ব্যাকুল এখন। 
. িটেছে বৃতৃক্ষা যাব, প্রচ আনন তার, 
.. পরক্ষুা মিটাইতে সে পারে তখন, 
.. ভিঙ্ষুকের ঘরে কোথ! ধন বিতরণ? 
. স্থাস্থ্যরক্ষার জন্য কর্তৃধ্য। 
ৃ গ্রত্যহ প্রতযুষে অথাৎ ( স্র্ধ্যোদয়ের প্রায় 
জড় ঘণ্টা পূর্বে) শখ্যাত্যাগ ক্র! উচিত। 
কারণ এ সময়ে রঙ্গ মুহূর্ত হইতে আমাদের 
মানসিক বৃত্তির সম্যক বিকাশ হয়, সে 
. অময় নিদ্রাভিহৃত হইলে সে বৃত্তিগুলির 
 ছন্গুশীলনে বাধা জন্মের এজন্য প্রাতে 
নিজ! যাওয়া! প্রাকৃতিক নিয়মের বিরুদ্ধ, এবং 
জজ বা মম্পাদক। ইহা বোধ করি 
__ শনেকেই জ্ঞাত আছেন যে প্রতাষে অধ্য়নে 
. পররূপ মনঃপারবেশ হয়, অধিক বেল! হইলে 
পা হয় না।. তবে অনেকে অভ্যাসের 
বশবর্তী হইয়া প্রাঃকালে নি সেবন 
পু করেন । ই স্াসথাবিধি বিরুদ্ধ হইণেও চিরা- 
যান বশ আপাতত: ক্ষতিকর না হইলেও 
খু  লরিপামে অনিষটদাক হইয়া থাকে । 
3... শব্যাত্যাগ করিয়া কিয়ংকাল শারীরিক 
ভাবের পর্যণলোচন| করা উচিত। অদ্য 









: ন্মাধার শরীর কিন্ধপ অর্থাৎ কোনরূপ ভার 





পর্যালোচন! করিলে বু সমক় নষ্টকর ও. 
ক্রেশকর রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা! গাওয়া 
যায়। এজন্ঠ মনে করুন_ কোন ব্যক্তি মধ্যান্ছে 
অন্লাহারের পর জরাক্রান্ত হলেন; কিন্তু 
যদি তিনি প্রাতে শারীরিক ভাব পর্যালোচনা 
করিতেন, তাহা হইলে নিশ্চয়ই বুঝিতেন যে, 
অস্ক আমার শরীর ভার হইয়াছে, অন্ত দান ও. 
আহারাদি কর! উচিত নহে। ্ 
নিত্য শরীরের বিষয় পর্ধ্যালোচনা করিলে 
এরূপ অভিজ্ঞত| জন্মে যে, "তাহার ফলে অনেকে 
পীড়া হইবার পূর্বেই জ্ঞাত হইয়া! তৎগ্রতি 
কারে বদ্ববান হইতে পারেন। কোন ব্যক্তি যদি 
নিতা মেঘের বিষয় পধ্যালোচনা করেন, তাহ! 
হইলে এক বৎসরের পর তাহার এরূপ অভি- 
জ্ঞত! জন্মিবে যে, তিনি মেঘ দেখিয়! জল 
হইবে কিন!--ইহা নিনধপণে প্রার়শঃ কৃতকার্ধ্য 
হইবেন_ইহ| দেখা গিয়াছে । শারীরিক 
পর্ষযালোচনার পর দস্তধাবন কর! কর্তব্য। 
দস্তকাষ্ঠ অর্থাৎ ধাঁতন দ্বার! নিম্ব, আম,. 
সেওড়া, ভেরাগ্ু| প্রহৃতি গাছের তন 
লইবেন। সুখধাবম করা প্রশস্ত ॥ কারণ 
দশ্তকাষ্ঠের সাহায্যে দস্তমার্জন করিলে 
দণ্ড কাষ্ঠ চর্বণ জন্ত দস্তের দৃঢ়তা সম্পাদিত 
হয়। অন্থশীষন ব্যতিরেকে কোন বিষয়ের 
উন্নতি হয় না । পূরবরকালে সকলে দস্তকাষ্ঠ 
ব্যবহার ও চাপভাজা প্রভৃতি চর্ধ্ণ করিতেন, 
এগ বৃদ্ধ বলেও দত্ত দ্বারা চর্বণ করিতে 
পারিতেন।  অধুন! প্রায়. সকলেই অতি 
বস্ত গাপহ ভোজন করেন)তালরপে খাস চর্কাণ 






করেন না, একস দন্ত দৃঢ় হয় না! এবং বুদ্ধ 


হওয়া? পূর্বেই দন্তহীন হই থাকেন | 


চ2০ 








২ আছে বা রক্ত পড়ে, 
তাহারা মঞ্জন দ্বার! মুখ ধাবন করিবেন। 
_ রৌপা, তা, পিত্তল নির্টিত পিহ্বা-নিলে ধনী 
দ্বার! জিহ্ব| পরিষ্কার কর! উচিত। 
:. ততস্তর মল সূত্রাদি ত্যাগ করা উচিত। 
শৌচার্দির পর ব্যাক্সাম করা উচিত। নিত্য 
ব্যায়াম করিলে শরীরের পেশী সকল দৃঢ় হয়, 
কর্ধ-সামর্থা জন্মে। ব্যায়ামশীল বাক্তির 
পরিপাক বৃদ্ধি হয়। শ্রীন্ম ও বর্ষাকালে 
শ্রীক্ৃতিক নিয়ম বশতঃ জীব মাত্রেই ছূর্বাল 
হইয়া পড়ে । এজন্ত অতি মৃছ্‌-ব্যায়াম অথবা 
*. ব্যায়াম না করা উচিত। 

ব্যায়ামের পর কিছুক্ষণ বিশ্রাম করিয়া 
তৈল মর্দন প্রশত্ত। নিত্য তৈল মর্দন করিলে 
ত্বকের চিক্ষণত| 'ও শরীরে দৃঢ় ত| জন্মে । তদস্তর 
বান করিবেন। মধ্যাক্কে দ্বাঁন অপেক্ষা প্রাতে 
গানই. শরীরের পক্ষে হিতকর। কারণ 
মধ্যান্ছে সূর্যের উত্তাপ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই 
জীব মাত্রেরই শরীর উষ্ণ হয় $ সে সময় সান 
. ক্করিলে উঞ্চের পর শীত সেবন কর! হয়। উহা 
স্বাস্থ্য বিধি বিরুদ্ধ । 

অত্যন্ত রৌদ্র উত্তাপ হইতে আসিক্কাই 
-ঙ্গান করিলে রক্ত দৃধিত হয়। কারণ রক্ত-_ 
উষ্ণ প্র/কতিক, উত্তাপে উহার উঞ্ণত! আরও 
.. বাড়িয়া যায় এবং সেই সমগ্ন সহসা শীতল জল 
দ্বার। সান করিলে রক্ের গতির বাধা জন্মে । 
সেই আবদ্ধ রক্ত শীতল হওয়াতে উহা দুষিত 
গা । 

সেইরূপ মধ্যান্ে শরীরে রক্তের উষ্ণতা 
-. বাড়ে, এজন সান হিতকর নছে। দিবাকে তিন 
এ অংশে বিভাগ করিয়া প্রথমাংশকে পুর্ববা, 


১ বু 
চিট উর 





সায়া বলা হথ। ভোজন _মধযাকেই প্র 
পূর্কেই কধিত হইয়াছে যে, মধ্যাঙ্ে হ 
দেহের উষ্ণত! বৃদ্ধি হয়। এজগ্ত এ. য় 
পরিপাক শক্তির বৃদ্ধিভাব ঘটে, সেই সূ 
ভোজন. করিলে খাস্ক শীঘ্র এ 
আহার কর! উচিত নয়। 

অধুনা! কিন্তু কাধ্যান্থবোধে থে 
৯! বা! তাহার পূর্বেও আহার করিতে হয়। 
তাহার! অভ্যাপ বশতঃ পুর্বাহে তোজন 
করেন, তাহাদের ইহাতে বিশেষ অনিষ্ট হয় না, 
কারণ যে বিষয়ে বুদিন অভ্যন্্। তাহ! অভ্যাস, 
বশতঃ সহা হইয়! যায়। মধ্যাহ আহারের. 
অন্ন ২ ঘণ্টা পুর্বে জলযোগ করা উচিত্ত 
নহে। একটা থাস্ধ ভোজনাস্তর জীর্ণ ন| হইলে 
ভোজন কর! অঙ্কৃচিত। ২ ঘণ্টায় একটা 
খাস্ছ সম্পূর্ণ জীর্ণ হইতে পারে না। পূর্ব্বা্ম 
ও সায়াহ্ু--ভোজন কাল নহে। তবে ধাহার! 
গ্রাতে ও. বৈকালে জলযোগ করেন, উহা 
চির অভ্যাপের ফল। আজন্ম & সময় ভোজন 
করেন: বলিয়া ক্ষুধার্ত হন এবং তোজনাস্তে 
বিশেষ অজী৪ হয় না|. কিন্ত ভারতবর্ষ 
উষ্ণ প্রধান দেশ, এখানে ইহা প্রাকৃতিক 
নিয়ম বিরুদ্ধ । এখানে মধ্যাহ্কে ১ টড 
রাত্রে ৯ বার প্রঙ্ঠাহ ২ বার ভোজনই প্রশস্ত ॥.. 

পূর্বে ব্রদ্ধবারীগণ উ-্ট স্বাস্থ ভোগ: : 
করিতেন। তাহাদের ভোজনবিধি দিবা-. 
রাত্রির মধ্যে একবার কেব্ল মধ্কালে: রা 
নিদদিঃ্ ছিল। তাহার! একাহারী ছিলেন ॥ 
আযূর্ষেদ মতে আহারই দেহের স্বাচছ্্_ 
দায়ক। 
বারংবার অলস মাত্রায় ভোজন কর! উচিত... 















নপিরাছে। তাহার! বছ পরীক্ষান্তে 
উপনীত হইয়াছেন তাঁহা 
আমুর্ষেদ সম্মত নহে কেন? 
ভারতবর্ষ উ্ণ প্রধান দেশ এবং 
 শ্রান্কতিক বিভিন্নতা হেতু ইউরোপীয়গণের 
পক্ষে, যাহা হিতকর 'আমাদের সমন্ধে 
তাহাই হিতকর হইতে পারে না। আন্থ 
উ্ণকর বলিয়! ইউরো পীয়গণের নিত্য সেবা, 
কিন্তু তারতবাদীর পক্ষে তদ্দিপরীত অর্থাৎ 
শৈত্যকর ভাব হিতকর। 

আমূর্বেদেও আছে যে, শীতকালে 
_ সাধারণতঃ সকলেই অধিক পরিমাণে বন্দির 
... ্বযা গা আচ্ছাদিত করিয়া শরীরের ভাপ 
অক্ষ! করিবেন। গাত্রাবরণাদির দ্বারা তাপ 
_. নিকুদ্ধ হওয়ায় শীতল বায়ুর সংস্পর্শবশতঃ 
.. শীরীরিক তাপ বহিগত না হই! শরীরেই 





টু 





|. 
|... 
টু 
. 


সা চদততাকৃদ়্েকেজ 


অবস্থান করে বলিয়া পরিপাক শক্তি সমধিক . 


২. দ্ধ প্রাপ্ত হয় এবং ভুক্ত দ্রব্য শীপ্জই জীর্ণ হয়। 
ই. জীর্ণাত্ে বদি পুনর্ধণর খাছ ন| পান, তাহ! 
_ হইলে দৈহিক অপরাপর ধাতুকে ক্ষয় করে, 
.. এজগ্ত শীতকালে গুক্ষপ্রব্য ভোজন ও অধিক 
সার তোজন হিতকর। ইউরোপে অধিক 
ই . লমক্ই বল শীত থাকে । এজন সেখানে 


ৃ _. ধিকবার ভোজন স্াসথ্যকর। 
২... এখানে বৎসরের মধ্যে প্রায় ৯/১* মাপ 
..ক্কাল উষ্ণতা অন্তত হয়, এখানে বারংবার 











আছে। 

বাকা ধক বাতাবি 
ছু্চ খান পাকস্থলী গত হইয়া শীজই অগ্নিকে 
উদ্ীপিত করে, এজন্ত উহা! শী পরিপাক 
প্রা্থ হয়। অথচ খাস্চ। ঈষদৃষণ হইলে খাইতে 
ভাল লাগে, ভ্রব্যও রসনার তৃপ্তি সাধক 
হ্‌য়। 

স্িগ্ধ ভোজ্য আহার কর! উচিত। স্গিগ্ 
দ্রব্য শরীরের পুষ্টিকারক ও বলবর্ধক। ইহা! 
শীঘ্র জীর্ণ হয়। ল্লেহ বিশিষ্ট দ্রব্য এবং তৈগ 
স্বতাদি সম্পর্ক বিশিষ্ট ভোগ্যকে গ্লিগ্ধ বল! 
যায়। 

দেশী চাউল স্বভাবতই স্নিগ্ধ এবং বালাম 
চাউল রুক্ষ, মত্্তাদি দ্গি্জ, আবার রুক্ষ। 
জ্ব্যকে লেহাদ্িযুক্ত করিলে উহাকে ্গিগ্ধ বল 
যায়, ঘথা__ত্বতাদি পক্ষব্ঞন। মাধকলাই 
স্বভাবতই গ্গি্,এজন্ত উহাতে দ্বৃতের প্রয্লোজন 
হয়না | অরহর, সুগ প্রভৃতি রুক্ষ, এজন 
উহা্দিগকে পরিমিত দ্বতাদ্দির সহ পাক 
করিলে শীস্র পরিপাক হয়। 

খাস্তকালে আহারের মান্র! বিষয়ে বিশেষ 
পর্যালোচন। কর! উচিত, কারণ খান্েরই 
মাত্রাধিকা ও কাল বিপর্ধয়ই অগ্নিমান্দোর 
অন্ততম প্রধান কারণ রূপে পরিগণিত 
হয়। আহারের মাত্রার নিয়ম পরিমাণের 
ঘার! নির্দেশ হয় না, কারণ প্রত্যেক 
মন্য্যোর প্রক্কৃতির বিভিন্ন ত। বশতঃ একই পরি- 
মাপের খাস্ধ ভিন তিন লোকের শরীরে পৃথক 


ঘর 








 উদ্দরের গুরুতা বশভঃ বগিতে উঠিতে ব1 
চলিতে ক্লেশ অনুতব হয় না, ক্ষুধার নিবৃত্ত 
হয়, নিদিষ্ট সময়েই অর্থাৎ বৈকালের মধ্যেই 
সম্যক জীর্ণ হয়, দন্ত পরিষ্কার হয়, নিত্য 
শরীরের পুষ্টি মঞ্চিত হয়, তাহাই আহাগ 
কর। উচিত। থাগ্তকালে পুর্ব খাস 
জীর্ণ হইয়াছে. কিন! লক্ষ্য করিতে হয়|. 
যদি পূর্ব খাদ্য পরিপাক ন| হইয়া থাকে, 
তাহার উপর পুনরায় খাদ্য খাইলে, পুর্ব 
ভুক্ত খাদোর সহ নুতন খাদ্য মিশ্রিত হইয়া 
'্সারও দুষ্পাচ্য হইয়! পড়ে এবং অবীর্ণ জন্য 
নান! রোগ জন্মায়। এজন্য খাদ্য কালে 
দেখিতে হয় যে, উগারের সহ পূর্ব ভুক্ত 
খাদোর গন্ধ পাওয়। যাইতেছে কিনা? বেশ 
ক্ষুধা হইয়াছে কি ন| ? মল মুত্রাদি নিঃসারিত 
হুইয়। শরীর বেশ হাক! হইতেছে কি ন।? 

বিরুদ্ধ বীর্ধ্য জ্রব্য একত্র ভোজনই নান! 
কোগের হেতু। 

মৎস্য ও ছুপ্ধ একত্র করিয়। আহার 
করিলে নান! রোগ--এমন কি কুষ্ঠ রোগও 
হয়। আমরা যাহ! কিছু খাদদাদ্রব্য দেখিতে 
পাই-_সে সমস্ত ছুইভাগে ভাগ করিতে পারা 
যায়। কতকগুলি শীতবীর্ধয ও কতকগুলি 
উষ্ণ বীর্য। সাধারণতঃ শীতবীর্্য বিশিষ্ট 
জবা সকল শরীরের পুষ্টি সাধক, মল মূত্রাদি 
পরিষ্ষারক, বল বর্ধক এবং গুরুপাক অর্থাৎ 
পরিপাক হইতে কিছু অধিক সময় লাগে । ইহা 
অজীর্ণ ও জরাদি রোগগ্রস্থ ব্যক্তির পক্ষে 
প্রায়ণঃ ছিতকর নহে; বথ! ক্মলী, আতা, 
পেয়ারা, পেঁপে, নৃতন চাউল, কচ্ছপ প্রস্ভৃতি 
. জল জন্ধর মাংস) ছুগ্ধ। 


২৯০টি রসনা ৯১৬১ পরিপাক রর 





এবং মল মুন্রা্ির কথক্চিৎ অবরোধ জনা? 
ইহা অগ্নিবদ্ধক ও শরীরের লঘুতা 
উল মাধকলাই, তিল, বেগুণ, থে 
গ, আমড়া, মৎসা গ্রতৃতি। 
জল ৯২৮৮০২৩ 
মত ও ছু একর ভোজন দিষি্ধ। কিনি 
“উষ্ণবীর্ধ্য বলিয়া আমাদের দেশে দধি ও মত: 
একত্র খাওয়ার ব্যবস্থা আছে। নু 
যেখানে দ্বগ৷ উপস্থিত হয় অথবা অন্ত 
কোন প্রকারে খাগ্ককালে বিশ্ন উপস্থিত, 
হইতে পারে__এরপ স্থানে আহার কর! উচিত; 
নহে। যেনধূপ তাড়াতাড়ি খাওয়া বিধি 
বিরুদ্ধ, সেইরূপ অত্যন্ত আস্তে আস্তে খাওয়াও 
ঠিক নহে। অত্যন্ত আন্তে আস্তে খাইলে 
অধিক খাওয়া হয় এবং খাস জুড়াইয! যায়, 
তজ্ন্ত খান জীর্ণ হইতে অত্যান্ত সময় লাগে, 
কখনও ব! জীর্ণ হয়। 
অত্যন্ত তাড়াতাড়ি খাইলে খাস্ধ সকল 
উপযুক্তরূপ চর্বিত হন্ন না, খাস্তগুলি উপর. 
দিকে উঠিতে থাকে। শরীরের অবদন্নতা হর, 
এবং রীতিমত ভাবে পাকস্থলীতে গমন 
করেনা। অপিচ খাস্ের দোবগুণ সকল, 
সময় উপলব্ধি হয় না। খাস্তকালে হান্ত করা 
বা গল্প কর! উচিত নহে। খাস্ত কালে হান্ত, 
বা গল্প করিলে খাস্গুলি রীতিমত ভাবে 
পাকস্থদণী গত হয় না, যেন উপরে উঠিতে, 
খাকে। গল্পে ব| হাস্তে চিন্ত রত থাকার, 
দরুণ অনেক সমগ্ধ বদি খাস্থ কোন প্রকারে, 
দুষিত হর, তাহা অন্গতব করা যাস না । এজন, 
পরিামদর্ ব্যক্তিগণ খাস্কাণে হাণ্ত বা গস 
বিরত হুয়েন। রে 





এবং বর্ণ হইতে বিল হয রী 
উপযোগী এবং কোন্‌ খাদ্য অনুপযোগী তাহা দিবানিত্রা কক বর্ধক, অভীর্গকর . 
তে পারা যায়। শরীবের জড়ত1 সম্পাদক | দিরাভাগে 
লিও লাশ্চতয-নীতি খাস্কালে গর করা, [ শনীবের প্রত্যেক হর সম্যক বিকশিত হয়, 
ন্ত তাহাতে অনাদি হৃদয়ের কোন অংশে | আবার উহা রাতে সন্কুচিত হয় 
:. শ্রবেশ করিলে বিষম ভাবে অবস্থিত করিতে ; নিদ্রাতে শরীধের জড়তা আলে এবং জড়তা 
দেখ প্রত্যেক ইন্জ্িয়কে স্তব্ধ করিয়া রাখে, এজন্ত 
নস বলে। ইহা কখনও কখনও জীবন: দিবা নিদ্রাতে শরীরের হজ ও তাবৎ ইন্্রিয় 
 নাশকও হইতে দেখা গিক্াছে। ভোজনাস্তে | সকল অলস ও নিস্তেজ হইয়! পড়ে) 
সুদ শরক্ষালনপূর্বক তাদুল চরববন কর্তব্য। আহারের পর কিয়ৎকাল বিআম করি! 
পরিমিত তান্দুল সেবন রুচিকর, মুখের দৌর্ন্ধ ] পুনরায় কার্যে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। 
নাশক, অগ্নির উদ্দীপক । র্ঘ্যান্তের তিন চারি ঘণ্টা পরে রাত্রি- 
... কিন্তু অধিক তাখুল চর্বন করিলে অগ্রি | কালীন: ভোজন করা কর্তব্য। রানি 
.. মান্য ও দস্তসবব্ধীয় পীড়া হইবার সম্ভাবনা । ; ভোজনের পর আধঘ্ট! বিশ্রাম করির! শয়ন 
...: ভোজনের পর শতপদদ গমনাস্তর শ্ুখোপ- | কর! কর্তব্য। রাত্রি ভোগনের পর 'অধিককাল 
বেশ কর্তব্য। তোজনের অব্যবহিত পরেই | জাগরণ করিলে তুকত খান নুজী্ণ হয় না। 
. উপবেশন বা শয়ন করিলে অন্ন সকল কোষ্ঠে 










ু _. বায়ুপিত্ত কফ ।* 

৮ এ 

(কবিরাজ শ্রীশরচ্চন্দ্র সেনগুণ্ড ব্যাকরণতীর্ঘ ) 

২. ষখন সমস্ত চিকিৎদা-জগত... গাঢ় | আমুর্বেদই যে সমস্ত আন্মবিজানের নূল ভিত্তি, 


. 'অজ্ঞানান্ধকারে পমাচ্ছ্র ছিল, চিকিৎসা- | এ কথা আমর! দৃচতার সহিত উচ্চক্ঠে 
:.. বিজ্ঞানের ্গীণত রশ্সিও পৃথিবীর: কোন ; বলিতে পারি, আমরা বর্তমানে যে গমন্ত 
২ প্রদেশে পতিত হয় নাই, তখন এই বৃদ্ধ; চিকিৎসাবিজ্ঞান দেখিতে পাই, তাহারা কেহই 
১4 রোগ তাপদগ্চ দেশবানীর ভীষণ | আয়ুর্ধেদের মূল তত্ব উল্লজ্ঘন করিতে পারে 
 লোগবণা নিবারণ করিয়াছিল, এই  নাই-এ কথ! চিন্তাশীল বাক্তি মানেই 
* কলিকাতা “আয়ুর্বেদ স্ভা”য় পঠিত। 
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 অপুযাজ সন্দেহ নাই, এই আযূর্কেদ যে 
_ শে কবে প্রচারিত হইয়াছিল-_তাহা কেহই 
বলিতে পারে না, তবে ইহা যে অতি প্রাচীন, 
তাহা স্থনিশ্চিত। 
* অনাদি প্রবহমান নিত্য সত্য এই 
: আবুর্ব্দের ভিন্তি বাযু পিত্ত ও কফ-_-এই 
র্ত্রয্মের উপর প্রতিষ্ঠিত, এই বাযুপিত্ত 
কফের স্থান-গুণ কর্ম গ্রকোপ-প্রশমন তত্ব 
লইয়াই আযুর্বেদের অস্তিত্ব বা স্বরূপত্ব। 
সত্বরজঃতম-_এই গ্গত্রয় অতিক্রম করিয়া 
যেমন জগতে কোন পদার্থের অবাস্থিতি নাই; 
তেমন বাযুপিত্ত ও কফ ব্যতিরিক আদুর্বদ 
মতে কোন রোগেরই উৎপত্তি হইতে পারে 
না। এই বিশাল জগতে যত প্রকার রোগ 
দেখা যাইতেছে বা! দেখা যাইবে, ততসমস্তই 
বায়ুপিত্ব কফের প্রকোপস্ভৃত। তাই 
সশ্ুত ুত্রস্থানে ““আতুরোপক্রমণীয়”” অধ্যায়ে 
স্পষ্ট বলিয়্াছেন,_ণ্নাস্তিরোগো : বিনা 
দোবৈ ধন্মাৎ তক্মাদ বিচক্ষণঃ। “*অগ্ুত্তমপি 
ঘোধানাং লিঙ্গৈ ব্যাধিমুপাচরেৎ* । 
ভবিষ্যদ্‌ ব্যাধিও যে বাযুপিত্ত কফের ভিত্তি 
কজ্বন করিবে না,নৃশ্রুত ভাহারও ভবিষ্যদ্ববাণী 
করিতে বিশ্ব হন নাই। আধুনিক জীবাণু 
বাদী চিকিৎসকগণ রোগ ভেদে জীবাণু ভেদ 
কল্পনা করিয়া অনভ্ত জীবাণু রোগের মুখা 
কারণ বলিয়! অন্গবীক্ষণ বস্ত্রে ঈক্ষণ- করিতে- 
ছেন, তাহাদের মতে ম্যালেরিয়া জর, কাল! 
... জর প্রভৃতি রোগের পরীক্ষা করিলে বিভিন্ন 
সুতি জীবাণু দেখ! যায়, টাইফয়েড, রোগীর 
১8৯১৮ সউি হাপানী 
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প্রভৃতি রোগীর কফ পরীক্ষা 
প্রকার জীবাধু দেখিতে পাওয়া খায়, 
তাহারা এখন পরাস্ত সমস্ত প্রচলিত রোগের 
ও জীবাণু আবিষ্কার করিতে সমর্থ হন নাই |. 
. অপরিসমা্ধ কাধ্যের সমীচীনত। হিন্দু, 
শান্ত্ের বহিভূতি, জীবাণুবাদের আবে 
এ প্রবন্ধের বিষয়ীভূত নহে 7; তথাপি 
সাধর্ত্ে জীবাণুষাদ নন্বন্ধে সঙ্ঞ্ষেপে কিছু 
বলিতে বাধ্য হইপা, ব্রিকালদনী মহধিগণের 
মতে আপ্ত বচন রাঠিরেকে প্রত্যক্ষ জান 
হইতে পারে না, যে কোন দিন “চন্দ্র সনধ 
উপদেশ পায় নাই, সে সহশ্রবার চক্র দাশ 
করিলেও চক্র প্রত্যক্ষ করিতে পারে না।। 
*ত্রম প্রমাদ রাহিত্যং আপ্ততবং” ইহাই আগ 
শবের দার্শনিক লক্ষণ, জীবাণুবাদী বৈজ্ঞ!নিক: 
গণ যে পর্যান্ত সমস্ত রোগের জীবাণু দর্শন 
করিতে না পারিবেন, সে পথ্যস্ত তাছাদিগের 
দিদ্ধান্ত যে অন্রাস্ত--এ কথ! বল! যায় না। 
তারপর জীবাণুবাদী পগ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন, 
যে, দূষিত বান্পার্দি হইতে এক প্রকার বিষ. 
মশক শরীরে প্রশ্ি হয়, এবং সেই বাক 
মশক যদ্দি মানব শরীরে দংশন করে__তাছা, 
হইলে মানবের রক্তে সেই বিষ সং 
হইয়! ম্যালেরিয়! জর জন্মাইয়। থাকে, এ 
শুনিলে আমাদের মহান্‌ সন্দেহ উপস্থিত হ 
কানীবে মশক মনুষ্থা শরীরে 
ক » সে মশক কি মহুম্য হ 
ানিরিকরদান করেনা? 
রে রনি ক্র জীবের ম্যালেরিয়া অর 
দেখা যায় না। -তবে যদি মানব-রজে যান 





















1 কেহ একথ। প্রচার করিতে চাহেন। 
1 আমর! বলিব__পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
ভীবাণুকে সাক্ষাৎ রোগজনক বলি! 


[- সবায্ুপিত্ব কফ ভিন্ন অন্ত কাহাকেও সাক্ষাৎ 
ভিডি কোথাও সেভাবে 


ঙ করিতে কেহ কেহ কুষেককণ্্মা রক্তজ 

জমির প্রমাণ উল্লেখ করেন, আমর! কিন্ত 
... এখন পর্যন্ত সে তন্থে একমত হইতে পারি নাই, 
কারণ রক জিমি জনিত কু্ঠরোগের উৎপত্তি 
 ল্বন্ধে তাদূশ কোন বিবরণ দেখিতে পাই না, 
তবে হুতের কুষ্ঠ নিদ্বানে দেখিতে পাই যে, 
 গিত্তজ কুষ্ঠরোগে ক্রিমি উৎপক্ন হয়। আবার 
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রোগে জো ছা্থ। নিষেধতে | ভিলক্ষীর 
্াস্তস্তক্টোপ জানতে ॥. মর্দেক 
দেশে সংক্রেধে! রসম্চাপ্যুপ গচ্ছতি। সংক্লেধাৎ 
ক্রিসযশ্চান্ত ভবস্ত্যপ হতাক্ষুনঃ। : রক্ত ক্রিমিজ 
কুষ্ঠ রোগ ও তেমনি দোষ, বিকৃতি ভন্ত 
বলিয়াই মনে হয়। কিন্তু কুষ্ঠ রোগের সটান 
ক্রিমিজ হৃদরোগ সংক্রামক বলিয়া প্রাচা ও 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান কেহই স্বীকার করে নাই! 
'অভএব সংক্রামক ব্যাধি সমূহের সংক্রমন 
উপায় যে জীবাণু_-একথ স্বীকার করার 
প্রয়োজনীয়তা আমর! উপগন্ধি করিতে 
পারিতেছি ন|। বাহাহউক আযূর্ব্দ যখন 
বায়ুপিত্ত কফকে রোগের মুল কারণ বলিযা 
নির্দেধ করিগছে এবং তাহাদেরই উপশদ 
বা সামান্য উপাযকে চিকিৎস! বলিয়। কীর্তন 
করিয়াছে, তখন আমর সেই বাসুপিত্ত 
কফকেই রোগের মুখ্য কারণ বলিব, এবং 
ভ্বীবাণু প্রভৃতি অন্যান্য কারণ কুটকে 
দৌধপ্রকোপ কারণ বলিয়!' স্বীকার করির। 
আমুর্ষেদ মতে বিকৃত দোষই সমস্ত 
রোগের অব্যভিচারী কারণ ;--তাই বাগট - 
বলিয়াছেন, **বিকারো! দোষ বৈষমাংখ। বিকৃত 
বায়ু পিত্তকফকে আযুর্বেদ শাস্ত্রে দোষ বলে। 
কারণ দোষ শব্দের অন্বর্থ যখ।__”শরীবং দূষর- 
ভীতি দোষ+” । অর্থাৎ শরীরকে যে ছুষিত করে 
তাহাকে দোষ কহে, আবার দুষিত বাযুপিত্ত 
কফকে “মল”ও বলে, যে হেতুক দূষিত বা 
বিরুত বাধুপিত্ত কফ দেহের মলিনত| উৎপাদন 
করে, কিন্তু অবিরুত বায়ুপিত্ত কফ “ধাতু” 
নামে অভিহিত হয়, কারণ তখন উহা! 
দেহকে রক্ষা করে, তাই শা উক্ত, হুই্লাছে, 
“বশীর ধারপাদ্ধাতব?” .রসরক্কাদি খাত 
টি নুর 7 
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চপ উর সর্ব্ই “দোষ 
এসি াদে অভিহিত করিরাছে। ৮, 
 অষ্াঙ্গ আত্র্ষেদের প্রাণ গবনূপ বায়ুপিত্ 
কফের তৰ অতি সস্মতম ও যোগজ জ্ঞান 
গম্য, তদ্বিয়ে. আমার স্টায় নগণ্য ক্ষুদ্র মানবের 
] তি রর 
তথাপি গুরু পরমনরায় ও সামান্ঠ জ্ঞানদ্বার! 
শা যাহা বুঝা তাহাই বিবৃত করিব 
 বায়ু। 
_ বান্ুপিত্ত কফ অয়ের মধ্যে বাসুই প্রধান ; 
বাস্কুতিনন দৃশ্ঠমান জাগতিক কোন ক্রিয়াই 
: যেমন সম্পন্প হয় না, তেমনি শারীরিক 
কোন কার্ধ্যই বাস্তু ব্যতিরেকে নিষ্প হইতে 
পারে না, তাই ভগবান্‌ ধর্স্তরি বলিয়াছেন - 
বয়ন্থরেষ ভগবান্‌ বায়ুরিত্যতিশালিতঃ ॥ 
_ ইত্যাদি। এই বাঘুর মৌলিকতাঁ অন্থসন্ধান 
কর্গিলে বুঝিতে পারি যে, পঞ্চভূভান্তর্ত বায়ু 
আর এই শারীর বায়ু একই পদার্থ, তবে সঙ 
ওস্তুলভেদ বায়ু দুই ভাগে বিভক্ত হইয়াছে; 
| অক পরছানরূপ হাম ও: পরদাণু সমু 
. ব্ধপ: বায়ু, পরমাণুরূপ বা ক্স বায়ু এবং 
পরমাণু সমূহক্ধপ- বায়ু ছ্ুল বায়, ইহাই 
বৈশেষিক দর্শনের কথা। উক্ত সুঙ্গা বায়ু 
নিজ্ঞ এবং পরমাণু সমৃহরপ সুষ বাঘু অনিত্য, 
এই্রকার ক্ষিতি-পংতেজ:-ব্যোমকে৪ বায়ুর 
স্টার. স্থণ্ হগ্ষভাবে বিভক্ত করিয়াছে। 
: সতরাংসায়াদের স্থল দেহের আরম্ভক পঞ্চ 
] মহাতৃত-ও পরমাণু সমূহরপ স্থল, অত এব 
] বাগ বে গায় তাহা, লিঃসন্দেছে: বল 


যাইতে গারে। পাইল দরদ এই ঝোক থারা ডা 


টি ০০ ঘটি, $০% 


হয় 
রহ চিকিংসাদি 
















রবদ্ধ দলীয় ধাতু গোবন_ এবং বা শরীরের 
দেহকে রক্ষা করিতেছে, তাই সত 
ছেন “বিসর্গাদান বিক্ষেপৈঃ সোম 
যথা, ধারয়াস্তি জগদ্দেহং কফ 
সথা”। চরের বিসর্গ ও. আদান 
প্রবর্তক বায়ু কারণ রজোগুণই সমস্ত ার 
্রবর্তক, যথাহ স্ুশ্রতঃ “সহি রখ 
রজন্ব প্রবর্তকং সর্ববভাবানাং”। অর্থাৎ লহ 
বাঘু রজোগুণ বহুল, কারণ রঞদোগুাই সমন 
জবব্যের চালক, সেই রজোপগুণ তৃরিষ্ট বাসুই 
যে আমানের রোগারান্তক বাদ, তাহাকে: 
আর সন্দেহ. নাই, আব্্বদ মতে যত প্রকার. 
রোগ. আছে_ তাহাদের... উৎপদ্ধির, প্রতি. 
বাযুরই প্রধান কর্তৃ; পিন্-কৃফ সহজ দু. 
হইলে ও বাহু কর্তৃক চালিত হইয়া, আমাশ: : 
যাদি স্থানে আশ্রয় ন। কিলে কোন রোগেরই 
উৎপত্তি. হইতে, পারেনা, তাই; পাকার 
বলিয়াছেন-_-“শিং পু কক: নর বো 
ধাতবো, বানা, যত নীয়ন্তে 
আব? উ:,.: 48... * 
অ।রার চরক ৮ ০ 












খাকে খন পিত্বের শক্তি, দ্ধ 
এবং. যখন. ককের সহিত. সংযুক্ত -৭। 
ন তখন কফ ক্রি দ্ধ, করিয়। 







4১ ' চিকিৎসা নস ইল. বু সি কস 
মা বাড়ে, ক্ছি ৬১/৮০/৮৮৮৮ ক্ষদপঃ 


উট 





4 ্ বসন্ত রোগে নশ্বর প্রভাব । 
কান বেজ দশ ৩৭ কাক + 


১৪: চি তা 
দেয় দে সকল রোগকে আমি পৃথক করিগা 
ক্রমশঃ আলোচনার ইচ্ছা! -করিগখাছি আজ 
কেবল কলিকাতা ক্কৃতাস্ততুল্য বপস্ত'রোগুকে 
| নিশ্ব কতখানি আদতে রাখিতে পাতে ফর 
দেখাইতেছি।, 5, পাকি টা 

- আলোচা বসস্ত রোগে আবীর, নাস 
মস্থরিকা» মন্থরীর ভালের মত চ্যাপউ! অথচ 
গালাক্কতি এবং দেখিতে প্রায় সেই পরিমাগ' 
| | বলিয়াই_ইহার-মস্থুরিক. নামকরণ হইয়াছে? 
অন্তদিকে - বসন্ত -খাতুতেই তাহার. এ্রকোপ_. 
অধিক বলিয়া! ব্যবহারিক বাজাল :ভাবায়- 
তাহাকে বসন্ত রোগে অভিহিত: কর!ুয় | 
জমুর্কেদমতে উৎপাদক কারণ বর্তমান. 
| থাকিলে উর যে কোন খতুতেই হইতে পারে 
বাস্তবিক আসরা শরৎ ক্স শ্বাতুতেও-বমস্ত- 
রোগের প্রাহর্ভাব দেখিতে পাইতেছি তবে 
বসন্ত খহুত্তে যে ইহার গ্রকোপ অত্যধিক 
এ কথা অবিসংবাদিত সত্য স্থতরাৎ আগিও 
আজ মঙ্থুরিকাকে বসন্ত রোগ বলি! উল্লেখ: 


২. [৭ ১১4, 












রোগের 
 আধারণত জেনো বয়, সন 
 এক্লাগ্রিগত . এবং বতকগুণি প্রন্কৃতগত। 
-রোগ্রিগত কারণগুলি রোগীর, আহ।র বৈষম্য 
জাত, আর প্রক্কতিগত কারণগুলি জলবায়ুর 
. বৈগুপ্য ব্শতঃ গ্র্কতির, পরিবর্তনের দ্বারা 
টি! থাকে, যাধারণতঃ এক তির, পরিবর্তন 
না হইলে কেবল খাস: খৈষম্যে এই রোগের 
উৎপত্তি দেখ! : যায়না । - আহুর্কেদেও 
“গ্রহ গবনোদ কৈঃ* বলিয়। বায :ও জলের 
পরিবর্তনকে বিশের কারণ নির্দেশ করা 
হইয়াছে, আতরাং একি বৈষম্যাই বসন্ত 
রোগোৎপত্তির-প্ররুত কাল ইহা একক্ধগ বলা 
যাইতে পারে, বায় ও জলের পরিবর্তনের -হেতু 
নির্দেশ করিতে যাইয়! 'আমুর্কেদের টাকাকার 
বলিতেছেন. *“বিষক্ুহমাদি, সংস্পর্শ/ৎ :এরহষট: 
পৰনঃ..তথ।, উদকঞ্চ -ঠৈ১*।. অর্থ।ৎ সেই 
সময়ে এমন কোন বিষাক্ত পুণ্পাদি. প্রস্দুটত 
হয় যাহার. সংস্পর্শে বায়ু এবং বায়ু প্রবাচ্ের 
ফলে জল..দুষিত হইয়। প্রকৃতিতে রোগ গ্রবণ 
গরিবর্তন..আনিয়। দেয়, বান্তবক. যাহার 
. শুগাগুণ জান! নাই. এমন কুগুমগুচ্ছ হাতে 
: করি. অনেক সময় আমর! হস্তকণে 
বিব্রত, হই থাকি॥ কূপের মাধুরীতে মুগ 
হই! ক্বাষের আশায় অনেক দুলাকেই 
আদরে আমর! নাসিকার, নিকট, ধরিয়া 
রমনবেগ ও. শিরো ুর্ণনে, প্রতারিত হইয়াছি। 
: শ্কতুবিশেষে . সেসকল, ফুল. ফোটে এবং 
তাহারাই পুর্নোক্ত নিষকুষ্থমের অন্থর্গত। 
থক মংহিতার রন্থানে বর, মহাররঘ 


বঙীজ গ্েদুতি বিষপুঃঙ্গোর, বিদ্ুত রর্ণন! প্রকাশের মতে বাতনাশক, শর নাশক ও 


উর সদা সন: 14৮ঘতশ্চ শিখে” 


518৯; 


ই 






বিতক্ ক্র! হইস্জাছে।,নিমব বঙরেশের সরব 
সুপরিচিত বৃক্ষ, গ্রামে গ্রামে অযু সুভ . 
ও স্থয়ং বদ্ধিত হা মানবমগ্ুলীর. অশেষ . 
উপকার করিবা্ধ অন্ত বেন শত বিশেষে, পন্জ 
পুষ্প ফল লইয়া প্রতীঙ্গা করিতে থাকে। ৷ এত- ্ 
ছাতীত আর একপ্রকার নি দেখিতে পাওয়া রি 
যায় তাহাকে মহানিথ অর্থাৎ ঘোড়া ন্মি বল্ঠে 
কৈভ্য নিশ্ব এই ঘোড়া. নিমের প্রকার ভেদ. 
মাত্র । মহানিথের পত্র নিখবের গজ, না ্ 
অপেক্ষ। এক্টু ছোট, অনেক্টা নিমের: 

বলীর অগ্রভাগে যে পাতাটী থাকে: তাহ 

মত, আলোচ্য বিষ পূর্বে বৃহৎপতর নিবে 

লইয়াই জতরাং ঘোড়া, নিশ্বের জী 
অনভিপ্রেত । 


.. নিথর স্থাদ তিক কেন্ধু তাহ 


১3২৯ 





| নিবারক, টা মতেছবাহ নী! 






কো | অপক ব্রণকে নিখ পাকাইয নে এবং 
বনথায় তাহাকে শোধিত অর্থাৎ ক্রেগাদি রহিত 
| | করিয়া শষ্ধাতিমুখ করিয়। থাকে, সু 
বাগ্ডট চিকিৎস। স্থানে , 
পত্রাণি সংলিপ্য : মধুনা মশা জাত 
(ভি: ৩৫ অঃ) অর্থাৎ মধুর সহিত” নিবপ্ধ 
(পেষণ করিয। লেপন করিলে ক্ষতের, পুরীদি 
 দুরীহৃত হই কত শোষিত হইয়া থাকে,জারও 
বলিতেছেন কাঁণ্জকেন চ ংিশা স্টনদ 
দলানিচ লেপনং শসাতে তসা ত্রণ পুর 
পশাস্যেণ। (চিঃ ২৫ আঃ). এবার তিনি 
ধান্তায়ে পেষিত নি পত্রের : প্রলেপের, 
কথা বলিতেছেন, খুব সম্ভব তাহা এই. 
দ্বিতীয় উদ্কি জলাকর তীত্র বাতনা দায়ক 
ক্ষতে ব্যবহারের জন্ঠই কারণ ধান্তাযে : ব্রণের 
রোপণ শক্তি মাক্ষিকের অপেক্ষা অনেক কম 7 
ব্রথবিশারদ হুশ্রুত বস্ত- চিবিৎপার কেবল 
এইমাত্র উল্লেখ করিয়াছেন যে *মুসছিকারাঁ, 
) হ লেপনাদি ক্রিগাহিতা? অর্থাৎ কুষ্ঠনাশ 
গ্রলেপ ও কযাযপানাদিই বসন্তরোগের পরৈ্ঠ 
ভেষজ, এই একটা কথায় নিথর গ্রাতি 

তাহার কতখানি ইঙ্গত তাহা কুষ্ঠ চিকিৎসার 
নিষ্বের প্রযোগবাছুল পাঠ করিয়া চিকিতঘক 

| : খখো | মাত্রেই অবগত হইতে পারিগ়াছেন। লিয়ে 
ঃ ৮ ছা থাকে, | একট লাম পিচ, পিট শের অর্থ কুষ্ঠ, 
বে হইতে ৮ম ৯ম দিন | তাহাকে মারদত অর্থাৎ ধংস করে বলাই এই 
মা টিজার নাম? পি: ২ 









রা শক্তি রহিয়াছে 
বন্ধ বৈস্গণ দাহজনক অর, 








চ এই 

: সথাভান্তরে ও অনেকস্থলে বপন গুটকা 
_. হইয়া কাকে, কিন্ত প্রভাবশালী নিখের 
: নসরকেধো শক্তি তাহাতেও ব্যাহত নই 
_ আমরা দেখিতে পাইতেছি- রাজবল্লভোক্ত 

নখের সাধারণ গুণ বর্ণনায় আছে বটে 
অনি স্বতং লেস্াং” কিন্ত বসেন নেত্র; 


 রোগাধিকারেই দৈ্ধব ও শুর সহিত 


লেখিত 'নিখবপর্র : উকষাবস্থয় বনজ খত 
অড়াইযা গুলটসের মত চক্ষুতে সেক দিলে 
নেত্রাচ্ান্তরোখিত ব্ণঙ্গনিত ম্বীতি ও ব্যথা 


: নিবারিত হয় “বলিয়া বিশেষ ত'বে উল্লেখ 


করিয়াছেন, তীছার নিজেরই উকি “ও 
নিঘদলৈ:- পি; সুধো্ণ; : শ্বপপৈদ্ধবঃ 


 খাধ্যস্ক্ুষি সংক্ষেপাৎ শোথ ক্ুবাথাপহঃ% | 
 এইস্থানে শু্টা দৈশ্ধাবেক উল্লেখ থাকিলে 


উহা গো, নিষ্ঘ -ত্রই :নৈত্র ধোগন!শনে মুখ্য- 
অব্য মহামতি রন ভালু- 


বারণের ক বলে, পিক থান 


দস্তাদি ব্রণ ধারগঃ” মি ব্রণের উল্লেখ 
থাকিলে ও তালুক$ গঠ ব্রণ নাশনেওড নিশব- 


. সথলের শক্তি বগীদ বানা, খতিব ই 


বখা বারন- ভুতাকের হাজী 


.. উৎসেধ নর্থীং স্কীতি এবং: বিবিধ: ক্ষত 





_ আরাশস্ববৌধক হুতরাং মহ্ত্িকাও বণেরই 
অতি হত অধর নিষ্কি বরিতেছেন। 
সুজ: 28 








উল পা 


সকল জি সহজ লভ্য নখ , 
প্রধান প্রশমক পরম ; শংক্তশালী 
একমাত্র ইহার স্বতন্ত্র শ্তিতেই থে: 
রোগ আরোগ্য হইভে পারে: । 


(571৮৩7৮৮৩ ৮০%৩:) বসম্তরোগ " 

কিন্সপ _অপরিমেক়- তাহা” পরে: খা, 
মঞ্ছ্াতবসস্তরোগের কোন্‌ 'অবা: ই. 
কিরূপভাবে প্রয়োগ করিগা রোগ ন্মালোগা 
কঞ। [গঞ্ধাছে সংক্ষেপে: তাহাই- বণিতেছি।: 
আর্ধোদে ুহরিক! চিকিৎসার নিখকে অনা 
ডরব্যের সহিত প্রয্োগ করিবার: কথা ন্মধিক 
কিন্ত ইহাকে স্বতন্ব: ভাবে শরক্োগ 
করিয়! রধ -বীধ্যের শক্তির অতীত; যে 
প্রত্যক্ষ কর! গরিাছে এ গুলে সেই - 

প্রভাবের, কথা. বল হইডেছে।০ (আনি. 
প্ুবেবেই বগিগজাছ্ছি যে নিচ ছাল, পাতা, কুল; 
ফখ-৪ মুল-এঅথাতথ, হলের ছাল উবধার্থে: 
ব্রত হইয়া থাকে। : শহ্ধেদোক 
পারত যায় -!শনমবাদীনাঞচ : ব্ষলম্* : রা 
অঙ্থসাে নিমের ছাল মাত গ্রহনীর কইবেও 
















পপি 


হইতে ারে না ।- অগ্নিকন্ধ ঘর 


বেদন| গ্রদ্ভৃতি অচিরে দুরীতৃভ হয়। ২য় ৩য় 
অবস্থায় পঞ্চ নিগ্ছের কাথ পান অমে'ঘ ফল প্রস্থ 
নিক বিষ কমিয। গিয়া ঘন! গুলি 
: সংখ্যায় জজ হয় সধচ খুব শী বাহির হই! 
পড়ে এরং কস কণ্ঠ্রংস- প্রভৃতি দারুণ 
চুর গ+গ্ ক পারেন! । এই 
: খবন্থার পঞ্চনিত্ব বটা-তেমন ফল দায়ক 
নছে।১.শরীরেয় অংপবিশেষে দান! বহিরত 
] চর, এএবং- সআত্যন্তরীণ বস্ত্র হইলে 
্ পঞ্চ দিথ্বের পাচন সেবনের সং ঁ সকল 
রি স্থানে কাথ জলের: সিঞ্চন পরম উপকারী, 
 কখবা নিশ্বপর্র মেথি কিনা আতপ তগুল 
_.. ভিঞ্জান জলে উত্তমরূপে প্ষেণ করিয়া এবং এ 
 জংল গুলিয় যেই জল সিক্ত বস্ত্র গণ্ডের বারা 
_ শীড়িত স্থান বারংবার আবৃত করিয়া দিলে 
সর বসন্তের ওটি বাহির হইয়া যা, কিন্ত 
ু এইরূপ আর্জবন প্রয়োগ বক্ষ+স্থলে বিশেষ করা 
.  বঙ্গত হে, তাহাতে শৈত্যাতিশয্য নিংন্ধন 

_ উৎকট কাস, জরবেগ বৃদ্ধি, ছুস্ফুদ্‌ প্রদাহ 
নু প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হুইয়া থাকে । 
রঃ চক্ষৃতে ও সুখাভাত্তরে দানা উঠিলে পূর্ববলিখিত 
সহ উপার সকল অবলখন করিতে হয়, 
টং মলমূ্র: ভাগের পর পঞ্চনিষ্বের কাথে 
চাদ হা করিলে সেই লঙল থানা 
.. শীড়কাগুলি পীড়! দায়ক হইতে পারে-11 এই 
অবস্থ| পর্ধাস্ত এআসিয়! অধিক সংখ্যক 
টী আরোগা হুইয়। উঠে, অল্প সংখ্যক 
গীই লাংঘাতির ৪র্থ অবস্থার গিগা পড়ে । 


রা 





- 


ভিনবে ধ্বংস_.প্রাপ্ত হইয়। জর গাত্র | 














বসন্ত রোগের চু অবস্থা অর্থাৎ হন বেশী 
পরিমাণে বহির্গত লমস্ত গক দালালি গণিয়া 
এক হইস্সা যায় সেই সময়টা বড়ই. ভয়ারহ, 
কোন রোগী ঘের, বিকার,এহিন্বা তক 
গ্রস্ত থাকে, অথবা কোন. রোগী. অসহ 
যাতনাক্স ছটফট করে এবং, কেব্লাই. বাহিক 
শতলতার অন্ত করুণ আর্তনাদ. রুরিতে 
থাকে» পূর্ব হইতেই. পঞ্চনিত্বের :.. ক্কাথ 
রীতিমত .সেরিত; হইলে. ্রান্মই...বিকারাদি 
উপস্থিত- হইতে, : দেখা, যায় না|. রোগীর 
বাহমস্তাপাদি দারুণ যাতনা! উপস্থিত হইলে 
পেধিত নিশ্বপত্র ষগ্ঘঃ-উদ্ধৃত নবনীতের : ফহিত 
আলোড়িত করিয়া রোগীর সর্বাঞ্জে দাথাইতে 
হয় এবং ডাল ছাড়া! রাশি রাশি কীচা' :নিষ 
পত্র একত্র কিয়! অনু[ন, ত্্ধ হস্ত পরিসিত 
উচু করতঃ এ নম্ব পত্রের শয্যায় রোগীকে 
শয়ন ক্রাই়। রাখিতে হয়, প্রত্যহ ছুই বেল! 
পাতা পরিবর্তন করিয়! নুতন করিতে 
হইবে, এই ব্য! যে কিরূপ অমোঘ গ্রশমক 
ও রোগীর আরাম দায়ক তাহা প্রত) না 
হইলে ভাষার বুঝান যাইবে না! । নিষপতরে ঘ্বত 
মাখাইক্ক তাহা আগুনে -পোড়াইয়। রোগীর 
গুহেদিনে ৩৪ বার. ধুম করিতে হুইবে, এীরূগ 
নিন্বপঞ্জের শয্যায় শয়ন পরহুইতে োগীর 
শরীরের সমস্ত রেদাদি পত্র সমুহে সংতগন-হইয়! 
যায় এবং ক্ষতে নুতন পুয়াদি- সঞ্চিত হয় না, 
কাজেই দেহের হূর্গন্ধ ও তয়ারহ স্কীতি এই 
উপায়ে চিরে দুরীতূত হইয়া যায়। এই য়ে 
কাহারে! : কাহারে! দেহের রান ক্যোন 
অংশের ক্ষত বেশ পরিষ্কার, ভক্ষোনুখ “এবং 


কোথাও বা -পুরযুক্ত ক্ষতের উপরে, চামড়! 


আচ্ছাদিত দেখিতে, পাওয়া। যায়, এই ক্াবস্থায় 
কা 






যে অংশের ক্ষত জপৈক্ষারৃত 

দাহ ও আকধবৎ বেদনা হ্ এবং পৃযযুকত 
স্থানে: বাথ! ও ভার বোধ হয়, বিধাতার 
দান আশীর্বাদ মহোপকারী নিশ্বের এই 
উতর, ক্ষেতে আাস্চর্যা প্রভাব পরিলক্ষিত 
হইয়া থাকে, পুাদি রহিত ক্ষত নিম্বকলের 
তল কিবা নিশ্বপত্র ভাজা! বের সবার! সিক্ত 
করিয়া রাখিলে রোগীর শরীবে টানের মত 

যাতনার শাস্তি হয় এবং সন্বরই ক্ষত গুকাইয়া 
যায় আর কেক চর্াচ্ছাদিত কষে শু 
নি্বপরের উত্তমরূপে বস্ত্র ছাকিগস সেগুলি 
একটা সঙ বন্তরথণ্ডে কিন্বা রেশমী বজ্পে 
হাট পুুনী করতঃ তৎপর উ্া আস্তে আস্তে 


টিয়া কিনা ঝাকিয়। তন্মধাস্থ নি প্র 


রণ ক্ষতে ্রক্ষেপ করিলে খুব শীত ক্ষত শু 
হইয়া যায়, কেহ কেহ উপরি উক্ত নিম্বপত্র 
্ণের সহিত সম পরিমাণ হরি চর মিশ্রিত 
করি, থাকেন কিন্তু কেবল নিরষপত্রের সঙ 
চণও পুরু বসন্ত শুক্ক করিয়া খাকে ইহা, 
্রতক্ষ করিয়াছি, এইবূপে শুষ্ক হইয়া ক্রমে 
বসন্ত ক্ষতের শু চর্দগুলি সমস্তই স্বয়ং থপিয়া 
পড়ে, তখন সর্ববাঙ্গে পেষিত নিশ্বপত্র মাখাইয়! 
নিঙ্বপত্র সিদ্ধ জলে রোগীর গাত্র ধুইরা! 
ফেলিতে হয়। তৎপর পক্ষ কাল পর্ধাস্ত নিব 
ফলের তৈল কিন্বা। নিশ্বপত্র ভর্জিত খ্বৃত 
সর্বাঙ্গে আস্তে আস্তে মদ্দন করিলে ৰিগত- 
বসন্ত ব্যক্তির দেহ ক্রমে ক্রমে বৈবণ্য বিযুক্ত 
হইয়া লাবগ্য যুজ হুইঞ্জা থাকে, এইনূপে 
বস্তু রোগেব আদি হইতে অন্ত পর্যন্ত 
সকল ক্ষেত্রে নি্ের থে সকল প্রভাব প্রত্যক্ষ 
করিয়াছি তাহা সংক্ষেপে বিবুত করিলাম। 


বিচারের চক্ষে দেখিতে গেলে বসম্ত রোগ 


০ 
পা 


ক 








৯5১১ :.. 
বিকৃত বাধুপিত্র কফের একটা ছটা 
সকলের সঙ্ধিত মিশ্রিত দুষিত রক্ত জনিত 
খের বিকৃতি মাত্র, হুতরাং পিত্ত ও রক ছোঁষ 
নাশক এবং কিঞিৎ ককা্ি প্রশমক নিথর 
কার্ধ্যকারী শক্কি তাহার উপর সামান্ত গ্রভূত্ব 
করিতে পারে বটে, কিন্ত গুলঞ্চ চিরতা প্রভৃতি. 
&ঁ শ্রেণীর ভ্রবোর অঙ্গে তুলনা করিলে এবং 
বসস্ত রোগের উপর নিম্বের অনন্ত সাধাধগ 
প্রভাব প্রত্যক্ষ করিলে এই তব জাত স্রপে- 
ক্ষিত গ্রাদ্য গাছটাকে বিধাতার অপূর্ব থষ্ট 
বলিয়া! যনে হয়। সাধারণতঃ বগস্ত চিকিৎসায় 
'পনিম্বাদি কষায়” - প্রভৃতিতে অন্তান্ঠ জরখ্ের_ 
সহিত ইহার প্রন্বোগ প্রগাপী" বর্ণিত হওয়া 
প্রায়শঃ গৌণ ভাবেই ইহার, ব্যবহার হইয়া. 
থাকে। স্বতস্ত্রভাবে ইহার কার্ধ্যকারী শক্তি, 
বেখাইবার.জন্ত আজ আপনাদের মূল্যবান সমর 
নই করিলাম সম্প্রতি ইচার রোগ এ্রতিযেধক- 
তাক সংক্ষিপ্ত কথা বলিয়া উপসংহার করিতেছি; 
পৃকেই বলিয়াছি দুষিত বায়ু বসন্ত রোগ. 
পত্তির অন্ঠতদ কারণ, নতুবা একই সময়ে বছ- 
স্থান ব্যানী রোগোৎপত্তির সম্ভাবনা থাকে না). 
া্ুর বিশুদ্ধতা সম্পাদন ও ৰাঁু প্রবাহ গত: 
রোগ বিষনাশনে নিশবরে নাত্য্স প্রভাব বাত: 
রক্ত, কুষ্ঠ রোগীর নিশবচ্ায়ায় অবস্থিতি ও 
বিসর্পাদিতে বৃদ্ধবৈদ্থের, নিষবণত্র ব্যঞ্জনে 
অনীরুত হইয়াছে, বহুবার বাবহার করিঝা 
দেখিয়াছি যে নিশ্বপত্র বহুল ক্ষুদ্র শাখা সমূহের . 
বারা গৃছের ব। প্রকোষ্ঠের যত গুলি দ্বার 
ও গবাক্ষ আছে-সবগুলির শীর্ষদেশ ঘন ৩ : | 













তর নাল বি 
ই রোগ হয় না।. ২1১টা বড় নিশ্বৃক্ষ 
চিল পাছে সেই বাড়ীর নিত্য বি, 





আনাই আপ, গা বহু লংগ্রহ করিয়াছি 

_. পুর্ধবঙ্গের স্থানে স্থানে বসন্ত উৎসবে নিশ্ব 
পত্রের দ্বারা! সঙ্গন্ত গরহদ্বার সজ্জিত কর! ও 

.. নিশ্বগত্রের ধুম প্রদক্ষিণ কর! প্রভৃতি কতক- 
: সন্ধানে অবগত হই়াছি এই রীতি বসত 
কর্তৃক শ্রাবর্ধিত হইয়া এখল গৃহস্থদিগের 
_ দেই সকল স্থানের এই রথ রেশ কলবডী 
বলিয্াই মলে হয় কারণ, এতদঞ্চকের মত, 
বসম্ত'রোগ-বিক্কাত  মীনব-মুখমগ্ুল তথায় 

চান ভাগ পঙিত হর? এ হেন 

 বৃক্ষকে আমরা গ্রাগান্তে বিদার়- 

করিয়। দিয়াছি, যাহার সর্বাঙ্গ মানব কল্যাণে 

. খ্যাকজিত হ, মাধবীর প্রতি রোছেই হউক বা 

_ অন্ত যে -কারণেই হউক- যে নিম্ব বস্ত্র 


বসস্ত আঙিবার পূর্ব হতেই 
4০০ লইয়া মরণের পথ হইতে 


 খ্বাঙকে টানি, আনিবার জন্ত আত্মত্যাগে 
চিজ থাকে তাহাকে গু থান দিত 


কুষ্টিত হইছাই আজ সরা এই োগের 
ক্রাল কবল হইতে কক্ষ, করিতে: 
পারিতেছি না (উপকারী গতি উপেক্াতেই 
আজ. আমাদের. এই শোচনীর এ 
বৎসর বৎসর এই কাণব্যধি 
কলিকাতার কত লোক যে ৮ 
হইতেছে তাহা স্মরণ করিলেও হ্দ্কম্প 
উপফিতি হয়। : এই ভঙ্ঠ কর্পোরেশনের 
কর্তৃপক্ষকে আমি নিশ্বের অনাগত প্রৃতি- 
যেধক শক্তি (71৩119৩ ৮০/৩:) পরীক্ষা 
করিতে অনুরোধ করি, নগরীর প্রশস্ত রাস্তার 
উতন্ধ পার্খে রোপিত ক্ষীগচ্ছায় বৃক্ষগুলির 
পরিবর্তে তাহার হদি সেই সেই স্থানে -হুন্মর 
ছায়া বিতরণকারী নিকষ রোপণ করেন তাহা 
হইলে কালে বসম্ত রোগের ভাগ্ডব লীল! 
সংযত হইবে বলিয়া আমার বিশ্বাস, আপাততঃ 
তাহারা কোন একটা রাস্ত/র কেবল নিথ্বক্ষ 
রোপণ করির! ৭৮ বৎদর পরে সেই বসতিতে 
বসস্ত রোগের প্রাহর্জাৰ পরীক্ষা করিতে 
পারেন, ইছান্ে ক্ষতি মোটেই নাই কিন্ত 
লাভের আশা! বথেষ্ট । 

আজ এই পর্য্যন্ত বলিয়া এবং ১টি তিক্ত 
পদ্ধারথের পর্যালোচনগ্ে ধৈর্যশীল পাঠকৃন্ধকে 
আমার আঙ্গবিক শ্রদ্ধা ও ধনতবাদ জ্ঞাপন 
করিয়! বিরত হইলাম ।* 





ভু 





সারির আং সং) 


ক শাহুর্কেদ সভার বিগত অধিবেশনে পঠিত ও সগাদৃশ, এতথ্তীত নিষ্বপত্রের পাত্র 
পপ সপ ও গ্রণমক বলিয়া. 








(কবিরাজ স্রীশচীন্দ্রনাথ বিস্ঠাভৃষণ ) 


.... বর্তমানে কলিকাঁত। সহরে এবং তঙ্সিকট- 
বর্তী পল্লীসমূহে ডে্গুঙ্জরের বিশেষ প্রকোপ 
দেখা যাইতেছে। ইহা একটা কালকৃত 
ব্যাধি। 
গাত্রে প্রব্ল বেদনা, শিরোবেদন! এবং 
সম্তাপাধিক্য এই জরের অব্যভিচীরী লক্ষণ | 
এ রোগে গাত্র বেদন| এত অধিক পরিমাণে 
পরিলক্ষিত হয় যে, রোগী মনে করে যেন 
তাহার হাড়ের ভিতর. হইতে বেদনা, 
. আসিতেছে । 
এই রোগ সাধারণতঃ ছুই প্রকার, 
বথ| ২. 
(১) পীড়ক! যুক্ত (6:7909610 ) 
(২) - পীড়কা বিহীন 
ডেঙ্ুজরের আমূ্বেদীয় নাম লইয়া 
অনেক মত ভেদ থাকিলেও আমাদের 
মনে হয়, ভাবপ্রকাশোক্ত শীতলাধিকারের 
্টী শীতলা' ও 'পীড়কাযুক্ত ডেস্ু” একই 
বাধি। এই যষীনীতলার লক্ষণে__ভাবমিশ্র 
ৰলেন,__ 
“কোঠবজ্জাতে যঠী লোহছিতোন্নত 
মণ্ডলা |” 
হর পুর্ব বাথ! ঘুক্ত1 জরস্তি্টেদদিনত্রয়মূ॥ 
অর্থাৎ বোল্তার কামদ্ভাইলে গাগের 
চামড্ভার উপর যে গ্রকার স্কীতির উপলন্ধি 
হয, তজ্প পীড়ক। সকলকে কোঠ বলে। 


৬ 


চি... ৩২ 


মণ্ডলাঁকার কোঠ উৎপন্ন হয়। 

কো উৎপহ ইউর পূ, বা 
বেদন। ও সঙ্গে সঙ্গে জর হয়। এই জবর. 
মাত্র ৩ দিন মবস্থান করে। 


ডেস্কু জরে যে পীড়ক! (8০৮০০), 
দেখা যায় _তাঁহাও কোঠ সদৃশ মাত্র । স্থৃতরাং: 
পীড়কা যুক্ত ডেস্কুকে আমরা যঠীনীতল!| নামে 
অভিহিত করিতে পারি। 

শীতলা বোগ (মস্থরিকার সাক) 
সংক্রামক ব্যাধি। ডেঙ্গু ও তাই। কিন্তু 
যেখানে পীড়কা! দেখা যায় না, সেখানে 
'শীতলা” ব্ল| চলে না। কারণ পীড়কাকেই:. 
শীতলা বলা হইয়াছে । এখানে আমর! 
গ্রকার মীমাংদ! করিতে পারি_- 

“ইহ খল নিষান দৌবদস্য বিশেষেজ্তো 
বিকারাণাং বিধাত ভাবাভাব প্রতি বিশেব্| : 
ভবস্তি। যদ। হেতে ত্রয়ে! নিদানাদি বিশেশ্ঝঃ 
পরস্পরং নানুবধস্ত্যখ| বা কাল ্রকর্ষা- 
বলীয়্াং সোথবান্বপ্স্তি ন তা| বিকারাতি.. 
নির্বত্বিঃ।” টরক রি 

অর্থাৎ “নিদান দোষ ও দুষ্য ভে. 
রোগ দিগের বিঘাত ( উৎপত্তির ৪৮ 
ভাব ও অভাবের ভিন্নতা হইয়া থাকে। 
নধান, দোষ ও দৃষ্। -ইহারা পরস্পর অন্বন্ধী_. 
হইলে ব্থবা বল ভাবে পরল্পারের. অনু 













এইরূপ. সকল রোগের-_-বিধাত ও 
বাতাসের ভিন্নতার চেতু কথিত হইল। 


পুরা প্রকুপিত দৌধ পূব 

উৎপাদন করিতেছে, কিন্তু দৌর্বল্য 

নন তবগাশ্রয় করিয়া পীড়ক! উৎপাদন 
করিতে সমর্থ হয় না। 

২. এখানে কেহ এইরূপ আপত্তি তুলিতে 
পারেন যে, “ব্যথ! যুক্ত/--এই কথাটী যী. 
শী পীড়কার বিশেষণ । কিন্তু ডেস্ৃ- 

রে পূর্কেি গাত্রে ব্যথ। উপলব্ধি হয়, সুতরাং 
ইজ নহে, ডেঙ্ুজর স্বতন্ত্র ব্যাধি ।” 
জরে আমাদের বক্তব্য এই যে, ডেঙ্থুকে 
শীলা আখ্য। প্রদান করিবার কয়েকটা 
হেতু আছে। ডেস্গুজর হইলে অনেক সময়, 
রহুইবে কি হাম হইবে তাহা লক্ষণ 
| ততটা বুঝ! যায় না। মুখ, চোখ 














কই গ্রকার। রোমাত্্যার্ত (হাম) 

কা ষে প্রকার ব্যাপক ভাবে উৎপন্ন 
৮ ডেঙ্গও সেই প্রকার ব্যাপক ভাবে 
নহয়।. রোগ উৎপন্ন হইলেও অনেক 
লৈ উভয়ের পার্থকা সহজে পরিজ্ঞাত হওয়া 
না। ভাবমিশ্র বলেন, “দেব্যা শীতলয়া, 
ধা মন্তধ্যেব ছি শীঙুল!।” সুতরাং শীভলা 
কা এফই জাতীর ব্যাধি। আরও 
ব্যথাযুক্তা'_গাত্র ব্যথাযুক্ত। এই 
নির্দেশ করিতে হইবে। এইন্ধপ 


নির্দেশ করিলে ডগ ও ঘটা শীতল! যে একই 





ব্যাধি, তাহাতে আর কোনই সংশঙ্ধ থাকে না। 
বিশেষতঃ লোহিতোন্ত-মগুলাঁ কোঠবৎ 
পীড়ক1” এবং 'জরস্তিষেদ্দিনত্রক্সস্ঠ এইরূপ : 
নির্দেশের ছারাই উভয়ের অভিন্নভা প্রতিপা- 
দিত হইতেছে। চিকৎসাক্ষেত্রেও দেখ! 
যায়, রোমান্তবিধানোক্ত চিকিৎসার ইহাতে. 
বিশেষ ফল লাভ হয়। | এর 


এই অরে সকল স্থানে যে এক প্রকার ] 
লক্ষণ দেখ! যার, তাহা নহে, বিভিন্নস্থানে 
বিভিন্স লক্ষণ আমরা দেখিতে পাই। 

কিন্তু গাত্র বেদনা করিয়! জর আসাই 
ইহার অব্যভিচারী লক্ষণ। 


১। গাত্র বেদনা পুরঃসর জর আইপে, 
মাথার যন্ত্রণ৷ বিস্কমান থাকে, জরের তাপ 
১০৩*১০৪৭ পর্যাস্ত উঠে। প্রথম দিন প্রীব্ল- 
বেগে জর হয়, দ্বিতীয় দিন কমিতে থাকে এবং 
তৃতীয় দিন জর ছাড়িয়া যায়। এন্ধপ 
অবস্থায় কোনও প্রকার ধ্ষধ না দিলেও 
চলে। তবে যদ্দি রোগী একান্তই 'ষধ 
খাইতে ইচ্ছুক হয়, তাহ। হইলেই প্রথম দিন 
পানের রস ও মধু সহ এবং দ্বিতীয় তৃতীয় 
দ্বিতীয় দিন পটোলের রস মধুযোগে মকরধ্বজ 
দেওয়। চলে। 

২। উক্ত প্রকার জর সারিয়! যাইবার 
ছই একদিন পরে রোগীর গাত্রে পীড়ে! 
কোদ্গম, শরীরের গ্রন্থি বেদনা এবং স্থল 
বিশেষে পুনরায় জর পরিলক্ষিত হ। এপ 
অবস্থা রক্তচন্দন, বাসকছাল, মুখ, গুলঞ্চ 
এবং দ্রাক্া মিলিত ২ তোলা, ইহাদের শীত" 
কথায় এবং প্রাতে ও সন্ধ্যায় একটা মহালক্্ী 
৮২১১ জগ 





্য়োর/ । চা? 

,:৩। সন্তাপাধিক্য জন্ত__শিশুগণের অনেক 
ম্ময় রসতড়ক1 (00175915197) ) উপস্থিত 
হয়, সে ক্ষেত্রে মাথায় ঘরফ কিন্ব ঠাও! জল 
দেওয়া! একাস্ত কর্তব্য । মকরধ্বপ্গ $ রতি 
ও বন্তক্ষার ২ রতি একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মৌরীর জলসহু এবং বৃহ্থাতচিন্তামণি 3 বটা 
মৌরীর জল সহ দিতে হইবে। কোষ্টবন্ধ 
থাকিলে পানের বোটায় স্বৃত মাথাইয়! অথব| 
401091109 590091601) মলদ্বারে 
ঢুকাইক্া বাহে করান কর্তব্য। 

€) (ক) গাত্রবেদনা,_ প্রবলজর। ইহাতে 
রোগী অভিভূভাবস্থায় পড়িয়া থাকে। 
এরপাবস্থায় মকরধবজ ১ রতি, মহালক্্মীবিলাস 
১ বটী ও মৃত্যুজয় ২ বটা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
দিবসে ৩ বার পানের রস ও মধু সংযোগে 
প্রয়োজ্ায। পরদিন য্দি রোগীর গাত্রদাহ 
ও অস্থিরত| দেখা যায়, তবে "সৌভাগ্য বা” 
পটোলের রস ও মধু সহ দিবসে ২ বার দিতে 
হয় এবং রোগীর মাথ। ঠাগ্ডাজল দিদা ধুইতে 
হ্য়। 

(খ) রোগীর বমন বা বিবমিষ! থাকিলে 
শসার রস সহ ১ মাত্র! মকরধবজ দিলে উপকার 
হয়। 

(গ) রক্তবমন থাকিলে ছাগছুগ্ধের সহিত 
আল্ত! গুলিয়া সেই ছুধ ও চিনি সহযোগে 
একবটী পিত্বাস্তকরস এবং পূর্বে লিখিত 
রক্তচন্দনাদির শীতকঘায় প্রয়োজ্য। 

থে) অত্যধিক পিপাসা বিদ্যমান 
থাকিলে ২ আধরতি মকরধ্বজজও ১ আন! 
বজক্ষার একত্র মিশ্রিত করিয়া মৌরীরজল 


ঃ ঃ 


ছটাক ও মিশ্রি ৯ একজ ম্শ্রিত 
করিস শীতল হইলে, রোগী বে. পরিমাণ জল 
খাইতে চাহিবে তাহাকে সেই পরিমাণ এই | 
জল দিতে হয়। 

(উ) উদরাখ্াান থাকিলে মকরধ্বজ ১ ] 
রতি, বজ্ক্ষার ২ আনা! এবং বড়এলাচ রণ 
২ রতি একত্র শিশ্রি্ত রিয়া মৌরীর অলস 
প্রযোজ্য, এই ভাগে ১ মাত্র! করিয়া দিবসে রী 
২ বার দিতে হয়। | 

() কোষ্টকাঠিন্য থাকিলে আরা 
পাচন দেওয়| যাইতে পারে। 

(ছে) আমাশা ( প্রবাহিক1) থাকিলে 
মরিচ চূর্ণ ৩ রতি, কাটানটের শিকড় ছেঁচিয়া 
সেই রস ও চালুনীজলের সহিত তুবনেশ্বর 
দিবসে ২ বার দিতে হইবে। ৃ 

(জ) উদরাময় থাকিলে ইন্জ্রযব ভিজান 
জলসহ সর্বাঙ্গ হ্ন্দর বা মহাগন্ধক অবস্থানুযায়ী 
অন্ুপাঁন ভেদে দিবসে ২ বার প্রয়োগ করিতে রী 
হইবে। 

ঝে) রক্জভেদ থাকিলে ভ্রীবেরা্ি ক 
এবং সর্বাঙ্গ ুন্্র বা মছাগন্ধক ইন্যব ভিজান. 
জলসহ প্রয়োজা। 

« এই রোগে অনেক সময় রোগীর ধা 
সম্যক বর্তমান থাঁকে দেখ। যার। সেইরূপ 
ক্ষেত্রে তাহাকে খাইতে দেখ! উচিত। যদ্দি 
কোন উপদর্গ না থাকে, তাহ! হইলে টাটুক 
মুড়ি দেওয়া যায়। বমন উপসর্গ থাকিলে, 
জলবাণি, চিড়ার মণ্ড, ঘোণ প্রভৃতি দেওয়া 
ধায়, রক্তবমন ও রক্তাতীসার থাকিলে ছাপ. 


ছগ্ধ ও বালি প্রযোজা। জী 


টা7২- 
৪ 738 টি 








1 শ্াঙকালে এবং % রতি, গ$বটী 
গুড চ্যা্িলৌহ দন্ধ্যাকালে ডালিম অথবা 
বেদদানার রূপ সহ প্রযোখা। এই ভাবে 
কক্ছেকদিন বধ পেবন করিলে রোগীর 
ছর্দলতা| প্রভৃতি উপসর্গ বিদুরিত ইয়। 
বিশেষতঃ অনেক ক্ষেত্রে এই রোগের 





[এবং গা বেঘনা দীর্ঘকাল স্ারী হয় এবং 
: কোগী নানা প্রকার অক্ব্তি বোধ করে। এই: পুরাবর্ভন দৃষ্ট হয়। সেইজন্ত এই বাবস্থান- 


: পয রোগীর অরুচি শাস্তির নিদিত রোগীকে : সারে কয়েকদিন উষধ মেবন করিবে জার 


 পশুতার ঝোল এবং পল্ভার বড়া খাইতে 
 ছেখয়া। উচিত। $ বটা মহালগ্ষীবিলাস, 
৩ রতি নৈদ্ধবুর্ণ ও আদার রস সহ 


]. 











গুনরাক্রমণের ভয় থাকে না। ইন্রুেঞ 
প্রসঙ্গে যে সকল প্রতিষেধের উল্লেখ করা 
গিয়াছে, ডেঙগুরও সেইগুলি প্রতিষেধক । | 


শোথ চিকিৎসা। 
( মহিলাদিগের জঙ্ত লিখিত ) 
& নি: 

- ঝাতজ শোথ হয় যা'র, পলতা, কট্‌কী, শুঠ_ঝাল, 
দশমূলের কাথ প্রশস্ত গার গুলধ-_গাট বাদ দিয়ে 
কোষ্ঠবন্ধ থাকে যদি দার হরিদ্র!, হত,কি নিয়ে 

. এরও তৈল খাও-_ছুধে বিধি । ১ এক একটি সিকিভরি 
চে না! কিনব! পুরাণমান আধসের জলে ক্কাথ করি 
মণ্ড ক'রে-থেতে দাও বিধান। ২ ৪ আধপোয়! থাকৃতে খাওগে! ঢেলে : 
. ঝাসকছাল, গুলধচ, কণ্টকারি সর্ববাগ শোথে সুফল মেলে। 
৮৭  জীষাটকুচে ওজন করি পারশুব শ্স পাওুরোগে 
... আধসের জল শেষ আধপোয়! ব্যবস্থ৷ দিও এই যোগে । ৪ 
.-. দ্বাবস্থা কর মধু দিয়া। বেলপাতার রস মরিচ চূড় 

আর বমি শোখ,হ্বাস, কাস ত্রিদোষ যুক্ত শোথ করে দুর! 

সবগুলির হবে নাশ । ৩ কোরষ্টবদ্ধ, অর্শ, কাষল, 





এ সবে ও বড় সৃফল। €_ 
/ ২ 









ডি রি করব 

- খেলে শোথে সুফল ফলে 
৮৫৪৮ 
খেলে শোথের সব নিপাত। ৬ 
কুলেখাড়ার রস গুঁধধ বড় 
শোথে সদাই ব্যবস্থা কর। 


পরীক্ষিত সুষ্টিযোগ ও টোটকা 


(কবিরাজ হরিচরণ গগ ) 


সা (0 সপ 


্রহণী রোগে।_ 


. মরিচ, শুগী, ইন্দযব--সমানভাগে লইয়া 
(॥* আধতোব!) /* সের জলদিয়! /৮/* 
পোস্স! থাকিতে নামাইয়! ঠাগ্ডাকরিয়! গ্রত্যছ 
২।৩ দিন- ছুবেলা সেবনে গ্রহণী রোগ আশু 
নিবারিত হয়। 

... মেহজরে+-* 
ক্ষা, গুলধচ, হ্য়ীতকী, শ'ঠ, গোক্ষুর, 
ক্টিকারী, ধনে, মুখ!, জীর!, হরির, দ্ারু 


হুরিদ্রা, সোনামুখী, ছাতিমছাল, নিমের 


*মেহজরে এই পাঁচনটা বঞ্জরাপুর নিবাসী 
স্বনামখ্যাত কবিরাজ স্বর্গার় নফরচন্ত্র গু 
কবিরদ্ব, ঠাকুর দাদ! মহাশয় প্রথমে যে দময়ে 
আমাকে আ.মূর্কেদ শান্্ শিক্ষা! দেন, সেইসময় 
আমি এই পীঁচনটীর গুগ বসল রোগীকে 
দিতে দেখিয়া! অতীব আশ্র্য্যন্থিত হইয়া- 

ছিলাম ।--লেখক। 


পথ 











রং. জন দিয় পৈততিকে দেহ । ৭. 
মানকন্দ করি পেষণ... 
দুধের সহ কর সেবন 

 শ্রীহা ও শোখ সবরাকমের 

সেরে যাবে উক্তি শিবের। ৮ 


সর 
টা 
৮ 
১ 
রে 


ছাল, পালিদ! মাদার়ের ছাল, আকনাদি। 
প্রত্যেক ৮%* আন! পরিমাণে ইয়! ঠা 
সের জল দিয়া জালদিয় //* পো থাকিতে. 
নামাইয়া মধু "্ক্ষেপ দিয়া তা হইলে সগাহ 
কাল ছবেলা পান করিলে যে কোন প্রকারের, 
মেহজর নিশ্চন়্ই শপে জাযোগ্য হইসে 
এইটা বিশেষ পরীক্ষিত। এ 
রক্তআমাশয়েঃ-_ (ক) ঝা 
ডালিমের কচিপাত! ১ তোল, ঠেুশের 
কচিপাতা ১ তোঝা,. জামের কচিগারতা 
১ তোলা, ডালিমের কুঁড়ি ১ তোলা, জীরা।* 
দিকিতোল! একত্রে বাটি /৮* পোক্সা 
জল দির! গুলিয়া পর পর ২৩ দিবস খাইলে 
অতিশয় যসণাদ্বায়ক রক্ত আমাশ! নপগ 
আরোগ্য হয়। ০১ 
পাকা বেল বা পোড়! বেলের শাস ০. 
পোয়া, ইসবগুল ১ তোলা, দধি ৮০ য়, 
চিনি “ একা « গব্যত্বুত %* পো 


1 












বার 


1. 


১ তোলা পরিমাণ খাইলে 








উন্টাদিকে কনিচুণ 
য় জিরা. 
পীড়ার শান্তি হয়। 

. শ্রদরেঃ_ 

: গব্যহ্চ/* পোয়া, আত্্কেশী বাটা 
টান ও একটা পাক! চাপাকল! একজে 
ইয় প্রত্যহ ২৩ দিবস সেবন করিলে 
কোনপ্রকারের প্রদর স্সাপ্ড নিবারিত 











কর্ণশোথে প্রলেপঃ__. 
৮  কলসাণিক /* আনা, রসসিন্ুর /* আনা 
রামিজের পাতা আগুণে তাতাই! তাহার 


রস /* একছটাক; সমস্তগুলি একত্রে 
ই কর্ণশোধে প্রলেপ দিলে যেন্ধপ 


দি এগ | 








ভালরূপ মর্দন করিতে হইবে, এবং চাপাফুলের 


(পাতার রস চুলে, মাথাই শুকাইয়া ধৌত 


করিলে উকুন মরিয় যায়| এইরূপ 
৭ দিবস করিতে হইবে । ] 

খে) কাজির সত নালিত! শাকের বীজ 
বাটিয়!' চুপে মাখাইয়! শুদ্ধ করিয়া! ধৌত 
করিলে উকুন মরিয়া যায়-_এইরূপে ২1৩ 
দিবস করিতে হইবে। না 

ব্রণ শোধেঃ 1: 

ছোট ঈশেরমূল ১ ভাগ, কেলেকড়ার 
মূলছাল ১ ভাগ, আদা ১ ভাগ কোকালতার 
পাতা ১ ভাগ, কটু হাকার জলে মড়িয়! 
ব্রণশোথে প্রলেপ দিলে যন্ত্রণাদি আপ্ত 
নিবারিত হয় এবং ক্রমশঃ ঘ। কমিয়। আসে। 
এইরূপ ৭1৮ দিবস ব্যবহার কিন ঘা 
গুথাইয়া যায়। 

দম্তরোগেঃ 

চাল্তা ফলের মজ্জা কীজিতে পেষণ 


কষ্টদায়কই ইউক না ২ দিনের মধ্যে উপশম ; করিয়া সচ্ছিদ্র লৌহ পাত্রে রাখিবে পরে 





টি দি হি ওঁধধঃ_ (ক) 
মন্তকের চুলে উদ হইলে রাজিতে শয়ন 





[ পানর রৌদ্রে রাখিলে উহা হইতে যে তৈল 


টয়্াইয়া পড়িবে ছিনার  বিরজাররে 
ও দস্তরোগ নষ্ট হয়। 








আযুর্ষেদ সভ|।--গত ২৪শে ভাদ্র সন্ধা] 
৬| টার সময় কলেজ স্কোন্নার ্ট,ডেন্স, হলে 
কণিকাতা! “আযুর্কেদ সতাপ্র একটি বিশেষ 
যাধারপ অধিবেশন হইয়াছিল। অষ্টাঙ্গ 
আয়ুর্বেদ বিস্তালয়ের অন্যম অধ্যাপক কবি- 
রাজ শ্রীযুক্ত স্থরেন্্র কুম'র দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ 
“বসন্ত রোগে নিষ্বের প্রভাব” শীর্ষক প্রবন্ধ 
পাঠ করিয়। ছিলেন। 

হরনাথ সাধন সঙ্ঘ । গত ১৫ই.ভাদ্র 
জীপ্রীঠাকুর হরনাথের উপস্থিতিতে আষ্টাঙ্গ 
আমুর্কেদ বিস্তালয় ভবনে “হরনাথ সাধন 
সজ্ঘের ১ম সাধারণ অধিবেশন মহ! সমারোছে 
হুক! গিয়াছে। রায় বাহাছুর শ্রীযুক্ত দীনেশ 
চন্দ্র ষেন বি, এ, ভি, লিট মহাশয় সভা- 
পতির আনন অলঙ্কার করিয়াছিলেন। 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সহ্যাচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন 
সভাপতির উদ্দেশ্য বিবৃতি করণোদ্দেশে একটি 
প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলেন। কটক মেডিকেল 
স্কুলের ভূতপূর্ব্ব শিক্ষক ডাঃ শ্রীযুক্ত দেবেন্দ্র 
নাথ মুখোপাধায় এম, বি, শ্রীযুক্ত রামচন্দ্র 
মিত্র ধি, এল, কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনীভূষণ 
ঝলায় কবিরদ্ব এম, এ, এম, বি প্রভৃতি বক্তৃতা 
করিম়্াছিলেন। সভায় €** শত লোক 
উপস্থিত ছিলেন। 

হরনাধ আমুর্কেদ তবন। অষ্টাঙ্গ আয়ু- 
বেদ বিস্তালয় হইতে সসপ্মানে_ চরম পরীক্ষার 
উত্তীর্ণ কৃতবিষ্ত ছা প্রমান ইন্দুভুষণ সেন 
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গুপ্ত ভিহগরঙ্ধ: আহুর্বেদ শান্ী, ঠাকুর 
জী্রীহরনাথের আদেশ পাইয়া এবং তাহাকে 
উপস্থিত রাখিয়া গত ১৬ই ভাত্র ৫৪ নং 
বড়তল! স্বাট বড় বাঞ্জারে _““"হরনাথ আমঘুর্কে 
ভবনে”'র প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। গত ত্ঞ - 
ভাত্র এই আতুর্কেদ ভবনের মাঙ্গলিক অনুষ্ঠান 
মহাসমারোহে সম্পন্ন হইয়া গিয়াছে। ৮/সত্যা- 
নারারণের সিরশি বিতরণ ও ঠাকুর হরনাথ 
সমন্ধে সঙ্গীতের ব্যবস্থা! করা হুইয়াছিল। 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত ধামিনীভূষণ প্রায় কবিরক্ধ 
এম,এ, এম,বি,প্রেদিডেন্সী কলেজের অধ্যাপক 
পণ্ডিত শ্রীযুক্ত হরিহর শাস্ত্রী এম, এ, হুগলী 
কলেজের অধ্যাপক পঞ্ডিত শ্রীযুক্ত তাগবত 
শাস্ত্রী এম, এ, অমৃতবাজার পত্রিকার সেক্রে- 
টারী তীযুক্ত মৃণাল কান্তি ঘোষ, বড় বাজারের 
প্রসিদ্ধ ধনী, ধর্মপ্রাণ শ্রীদুক্ত ব্যোমকেশ 
শেঠ, মিলিটারি অফিসের আযাকাউটেণ্ট পরম 
ভাগবত শ্রীযুক্ত ভাগবত চন্দ্র মিন্ন, শ্রীযুক্ত 
উপেন্্র নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় প্রভৃতি ২** শত 
গণামান্ত লোক উপস্থিত হইয়্াছিলেন। 
হরনাথের পত্র। ঠাকুর হরনাথের নিকট 
হইতে কবিরাজ শ্রীমান্‌ ইন্দুভূষণ এ দিন যে 
উপদেশ পূর্ণ পত্রথানি পাইয়াছিলেন, তাহা! 
দেখিয়া! আমরা বিশেষ আ'নন্দ লাভ করিয়াছি, 
সে পত্র খানি এই__“ল্লেছের ভাই ইনু, 
তোমার পত্র ও স্সেহের বাবার গতর গেক্সে 
পরম আনন্দিত হই্রাম। ভাই, তোমার 












সম, গ্রহ সফল করুন। ৬. ৭ 
ঠ সিঞিত ৬হক। তোমার রন উপদেশ বর্ণে বর্ণে পালন করিবার জ্ত আদেশ 
রোগীর রোগ-যাতন! দুর হস্ছ।ভাই, রোগের | করিতেছি। এই উপদেশ সুধু প্রীমান ইন্গু- 
রিয়ারণ করিবার ইচ্ছা সর্বঘা,প্রাণে জাগাইয়! । ভূষণের প্রতি বাক্তিগত লে, কর্দক্ষেতর 
বাখিবেজজর্থের দিকেই কেবল দৃষ্টি করিওনা, | প্রত্যেক ডিকিংসকেরই ইছা পালন কর! 
তে করিরাজ ন| হদ্ে নৃশংস একুবায়ের মত ; উচিত | 
স্থান হারে পড়ে। জীবন ক্ষার অন্ত অর্থ | আমূর্কেদ বলিক্াছেন,_ 
. চু জজ সর্বদ! রোগীর বিষ ; কপিল! কোটা দানাদ্ধি বংফলং পরিকীতিতম্‌। 
চিন! করিবে। সকল কর্শের প্রথমে প্রত নাম [ ফলং তৎ কোটা গুণীতমেকাতূর! চিকিৎসা । 
রঃ করিৰে। প্রতু কর্তা, মাগ্ষ নিমিত | অর্থাৎ কোটা কপিল দান করিলে যে 
মাধ মনে ক'রে সকল কাজ করিবে। লকল | ফল লাভ হয়, একটি মার আকুরকে নিরর্যাধি 
. করকমে উন্নত হও। 111 তোমর! সকলে | করিলে তাহাপেক্ষাও কোটী গুণ ফল লান্ত 
চির খে খাক, গ্রদু তোমাকে করছে হইয়া থাকে-_ আমাদের সকল ছাত্রই ইহা 
.. সথাতে ধক নিবে চলুন 1” আমরাও আমা- | মনে রাখিলে আহূ্কেদ-জগতে সন্ধযই বুগাস্তর 
দ্র পরম গ্লেহ ভাজন নবীন কবিরাজ ভ্রীমান : উপস্থিত হইবে॥ 
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কবিরাজ ্রীহবরন্কুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ কর্তৃক ২+৯, কর্ণওয়াণিশ রা, গোবদধন প্রেস 
হইতে মুক্রিত ও ১৭।১৯নং স্বামবাজার ব্রিজ. রোড.হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত। 
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